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In un viaggio non esistono soluzioni perfette. Esistono soluzioni perfette per te.

Per questo, Presstour dà alla vacanza la libertà che merita. Una libertà fatta di 
esperienze flessibili nell’organizzazione e leggere nel prezzo, confezionate su misura 
dei tuoi desideri, con quel taglio sartoriale che è la firma di Turisanda.
Dalla destinazione a come raggiungerla, esplorarla, viverla: in un viaggio Presstour 
non ci sono confini e ogni dettaglio è una nuova possibilità.

Perché la tua libertà è il nostro punto di partenza. Per accompagnarti ovunque nel mondo.



Ogni viaggio Presstour by Turisanda inizia con te. Così che, qualsiasi 

destinazione scelga, tu sia sempre sulla strada giusta: la tua.
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Chiudere gli occhi e immaginare la vacanza perfetta per te è tutto ciò 

che dovrai fare per iniziare il tuo viaggio. Qui troverai una vasta scelta di 

destinazioni, quegli angoli di mondo che abbiamo imparato a conoscere 

alla perfezione, e tanti suggerimenti per viverle al meglio.

Tra strutture in cui ti sentirai sempre a casa, esperienze uniche e sapori che 

non sarà facile dimenticare, nei nostri soggiorni sarai sempre nel posto 

giusto, che tu voglia vivere una vacanza di totale relax o arricchirla con 

attività ed escursioni. Nei nostri itinerari troverai invece le destinazioni 

irrinunciabili e la certezza di viverle a pieno. E potrai decidere di affidarti 

all’esperienza di guide locali, che ti accompagneranno lungo i percorsi 

i tuoi occhi.
il mondo conil mondo co

Esplora
mondo cmondo c
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che abbiamo tracciato per te. O creare una strada nuova, da percorrere 

quando e come preferisci, con la totale libertà che solo un’esperienza 

confezionata con le tue mani può darti. O, ancora, con Presstour potrai 

lasciarti ispirare dai disegni di viaggio, dove soggiorni e itinerari sono 

i tasselli con cui comporre il tuo mosaico. Da ampliare, personalizzare 

e ridisegnare in ogni dettaglio, perché segua perfettamente la linea dei 

tuoi desideri.

Quello che troverai in queste pagine è solo un piccolo assaggio di un 

mondo tutto da costruire, insieme. Perché con Presstour by Turisanda la 

tua libertà di immaginare non ha confini. Proprio come il mondo.

la nostra
esperienza.
la nostraos

E con
tt
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IL RICHIAMO DI LUOGHI DA SOGNO

Per chi cerca un posto in cui fermarsi. Un posto speciale, in cui godersi la bellezza del mare 

o della città e tutta la serenità offerta da strutture selezionate, escursioni e cene squisite.

Il felice incontro tra soluzioni leggere nel prezzo e le location più belle.

PLACES

SOGGIORNI

ITINERARI GUIDATI

SOLO PER TE, SOLO IL MEGLIO 

Viaggiando con noi troverai sempre ad accoglierti l’ospitalità di hotel in cui ogni momento 

ha il sapore di una coccola. E in cui potrai scoprire tutti i plus che abbiamo selezionato per 

te: tra upgrade di camera, cocktail di benvenuto, late check out e molto altro, ogni desiderio 

sarà il benvenuto.

SELECTED

TOUR DI GRUPPO

Le destinazioni imperdibili, incastonate in una collezione di itinerari in cui la sicurezza di 

partenze garantite, guide esperte e strutture selezionate incontra la tua curiosità e uno 

straordinario mix di natura, culture, sapori. Per viaggiare, insieme, verso quei luoghi che 

devi vedere almeno una volta nella vita.

CLASSIC
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IL TUO CONCENTRATO DI EMOZIONI  

Brevi tour della durata massima di 4 notti, pensati per ampliare e arricchire ogni 

soggiorno o itinerario. E accompagnarti, passo dopo passo, dovunque tu voglia arrivare.

MINITOUR mire ogni e o

arrivare.arrivare.

l imbarazzo.
la scelta.
ll imbarazzoimbar

Ti lasciamo
l ltl lt

Ti togliamo
ll''imbarazzimbarazz



ITINERARI IN LIBERTÀ

LA SCOPERTA, SU ROTAIE
Il treno che passa poche volte nella vita e che ti porta dritto al cuore delle città. 
Flessibilità dell’itinerario, alta velocità, gestione dei bagagli: per chi sogna un’esperienza 
che non segua i soliti binari.

BYTRAIN

GUIDA IL VIAGGIO
I migliori itinerari da percorrere in auto e in moto e la libertà di un viaggio in cui alla 
guida ci sei tu. Senza rinunciare alla sicurezza di pernottamenti ed esperienze che ti 
accompagneranno lungo la strada, chilometro dopo chilometro scoprirai un nuovo modo 
di vivere la vacanza.

YOUDRIVE

IDEE PER COMPORRE IL TUO VIAGGIO
Dove le formule precedenti si incontrano e si fondono: itinerari tutti nuovi, frutto 
della contaminazione tra la nostra esperienza e i tuoi sogni più belli. Per chi vive 
il viaggio come un mosaico da comporre e vuole scoprire il mondo costruendosi 
la propria strada. 

DISEGNIDIVIAGGIO
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In collaborazione con

Ognuno di noi deve fare la propria parte per il Pianeta. La tua, con Presstour by Turisanda, è 

partire. Perché se il nostro lavoro è trovare gli angoli più belli del mondo, la nostra missione è che 

rimangano tali.

Ogni volta che scegli di viaggiare con noi, scegli di sostenere il nostro impegno per l’ambiente 
e per chi lo abita. Un impegno che parte dalla vita quotidiana dei nostri resort, in cui cerchiamo 

di privilegiare la scelta di materiali sostenibili e di una cucina a chilometro zero, e passa per 

la valorizzazione delle tradizioni locali e per la creazione di rapporti di valore con le comunità. 

Inoltre, grazie alla nostra collaborazione con Treedom, la piattaforma web che permette di 
piantare un albero a distanza e di seguirlo online, il tuo viaggio Presstour by Turisanda si 
trasformerà in un seme. Un modo per far nascere la nostra rigogliosa foresta in Kenya, combattere 

la desertificazione, ridurre le emissioni di CO2 e migliorare la condizione delle popolazioni rurali 

impegnate nella coltivazione. E per regalarti un ricordo del tuo viaggio che continuerà a crescere 

anche quando sarai tornato a casa. 

#TUGREENSOUL

 rapporto con
non si limita

al viaggio.
on si limitn si lim
il mondo

apporto coapporto co
i li ii li i

Il nostro
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SOLOTU
Perché solo tu sai cosa può fare veramente la differenza e farti vivere il viaggio come lo hai 

sempre sognato. Ma Presstour by Turisanda è con te: nessun desiderio è troppo grande, grazie 
ai vantaggi e ai benefit di SOLOTU, dedicati in esclusiva a chi sceglie di affidarsi a noi. 
Che si tratti del soggiorno in una camera ancora più intima e confortevole, di un massaggio 

rigenerante tra il profumo degli oli essenziali e la luce delle candele, di un’escursione nella 

natura più suggestiva, abbiamo pensato a tutto ciò che può rendere ancora più tuo il viaggio 

con noi. Un tocco in più, incluso nella tua scelta di perfezione.

VANTAGGI
Il vantaggio di scegliere la perfezione? Non è solo uno, ma moltissimi.

Andando avanti nella lettura, scoprirai tutti i servizi e i plus offerti dalle strutture selezionate 
da Presstour by Turisanda per garantirti il meglio per la tua vacanza. E anche qualcosa in più.

BAGAGLIO SICURO
Viaggiando con Presstour by Turisanda è incluso e garantito il servizio di recupero bagagli 
smarriti, gestito da Blue Ribbon Bags. Qualora il tuo bagaglio non dovesse arrivare alla 

destinazione finale del tuo volo, fai denuncia in aeroporto e compila il form dedicato entro 

24 ore: siamo certi di ritrovarlo entro 96 ore. In caso contrario, verrai rimborsato di € 1.000. 

Scopri di più leggendo attentamente i tuoi documenti di viaggio.

CON NOI I VANTAGGI NON VIAGGIANO MAI DA SOLI.
NEANCHE QUANDO SONO ESCLUSIVI.
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PROMO SPOSI
Riduzione di ¤ 100 a coppia in viaggio di nozze per partenze dal 03/01/2024 al 17/07/2024 e dal 
15/08/2024 al 17/12/2024.

LA TUA LISTA NOZZE
Se i tuoi amici e parenti hanno deciso di farti il regalo più bello, la tua luna di miele, i vantaggi 
continuano e si estendono a tutti. Attivando una lista nozze Presstour, gli sposi ricevono un buono 
sconto di ¤ 150 da utilizzare per un nuovo viaggio; mentre coloro che parteciperanno alla lista 
nozze avranno un buono sconto di ¤ 100 da utilizzare per la loro prossima vacanza Alpitour World.

GIFT PER TUTTI GLI SPOSI
Prenotando il tuo viaggio di nozze con Presstour riceverai in omaggio un fotolibro Photocity inCartha Gold
interamente personalizzabile. Un dono perfetto per raccogliere i momenti più belli della tua luna di miele.

* Promozione valida per l’acquisto di pacchetti composti da volo intercontinentale + 
min. 7 notti in tour e non cumulabile con altre promozioni da extra catalogo.

Per maggiori dettagli consulta le Condizioni di applicabilità dei contenuti del catalogo 
nelle pagine finali.

Un viaggio Presstour by Turisanda è un mondo tutto da costruire. Dopo averlo arricchito 
con le tue idee, ci sarà ancora spazio per nuove possibilità. In queste pagine ne troverai 
alcune: vantaggi esclusivi, esperienze uniche, piccoli comfort che fanno la differenza.
Lasciati ispirare: scoprirai che ciò che è importante per te non è mai un extra.

NOW PRESSTOUR
Riduzioni per camera doppia per partenze dall’1/05/2024 al 17/12/2024: da
¤ 120 a ¤ 170 per prenotazioni fino al 31/01/2024; da ¤ 50 a ¤ 100 per 
prenotazioni dall’1/02/2024 al 31/03/2024.*

PROMO OVER 60
Riduzione di ¤ 100 per camera doppia in cui almeno uno dei due 
partecipanti abbia compiuto 60 anni. L’offerta non è applicabile per 
partenze dal 18/12/2023 al 02/01/2024 e dal 18/07/2024 al 14/08/2024.*

PROMO SINGLE
Riduzione di ¤ 100 riservata ai single che prenotano una camera singola.*

PROMO FLY
Riduzione di ¤ 50 per coloro che acquistano una vacanza con volo 
speciale e partono da un aeroporto lontano dalla propria residenza.
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Ora puoi seguirci
anche tu.
p gp g
ovunque
puoi segupuoi segu

Noi ti seguiremo
vunquenq

La nostra community sei anche tu: resta con noi e seguici sui nostri social. Condividi le 
tue foto, le tue impressioni e i tuoi desideri di viaggi futuri: il mondo è nelle nostre mani.

Cerchi nuovi spunti per il tuo prossimo viaggio? Un mondo di proposte ti aspetta in 
Agenzia di viaggi o sul nostro sito turisanda.it.

E non dimenticare di iscriverti alla nostra newsletter, per ricevere sempre nuove idee 
direttamente nella tua casella di posta: il tuo prossimo viaggio parte proprio da qui.

@turisanda1924   #presstour@turisanda1924   #presstour
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Il viaggio è trasformazione.
E la trasformazione è la meta che abbiamo scelto, fra le nostre infinite mete, per scrivere, giorno 
dopo giorno, il viaggio di domani. Lo facciamo partendo da chi siamo oggi: il primo Gruppo 
nell’industria del turismo italiano per numero di vacanze organizzate e fatturato. Ogni anno, milioni 
di persone scoprono il mondo insieme a noi, potendo contare sul supporto di un team di oltre 4.000 
professionisti, un’offerta che include tantissime destinazioni e modi diversi di viverle, una gestione 
integrata di ogni aspetto del viaggio, un impegno che punta a immaginare e progettare le soluzioni 
di domani, sempre più sostenibili, innovative e accessibili. Perché siamo in viaggio per incidere sul 
cambiamento sociale e ambientale, determinati a giocare la nostra parte per un mondo possibile.
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La tua felicitàè anche la nostra.La tua felicitàtua felicità

PREZZO CHIARO

Prenota in tranquillità perché, solo con noi, fino alla partenza, il costo della tua vacanza 
rimarrà invariato.

ZERO PENSIERI

Una formula per la tua serenità che include tante garanzie, tra cui la polizza contro 
l’annullamento e la copertura medico-bagaglio.

OPZIONE FLEXI

Scegliendola puoi modificare il tuo viaggio, senza penali, fino a 21 giorni prima della 
partenza.

Iscriviti a youandsun.it: più parti e più vieni premiato! Accumula punti da spendere pre 
partenza e per la tua prossima vacanza. 
Scegli i tuoi omaggi preferiti tra le tante opzioni disponibili. Accessori di viaggio, hi-tech, 
per la casa o per il tuo amico a 4 zampe; voucher per prodotti di bellezza, abbigliamento 
sportivo, abbonamenti digitali e tanto altro. 
Ma non è finita qui: puoi ottenere fino a € 1000 di sconto per il tuo prossimo viaggio, avrai 
la possibilità di scegliere tra più di 20 buoni per arricchire la tua prossima vacanza e… 
potresti partire gratis!

PROGRAMMA YOU AND SUN

APP MY ALPITOUR WORLD

Tutte le informazioni utili per la tua prossima vacanza, dal check-in online ai documenti 
di viaggio, dalle escursioni ai servizi premium e un costante contatto con l’assistenza 
Alpitour World.

Scopri tutti i dettagli su turisanda.it



Da sempre viaggiare alimenta la nostra curiosità, allarga i nostri orizzonti, ci permette di conoscere 
il mondo. Siamo in viaggio, determinati a fare la differenza e a giocare la nostra parte per un mondo 
possibile. Operiamo con responsabilità, avendo cura del pianeta e delle comunità, mettendo in campo 
ogni azione perridurre al minimo l’impatto ambientale delle nostre attività e massimizzare il contributo 
per il benessere economico, culturale e sociale dei territori in cui siamo presenti, creando equi scambi fra 
culture. Il viaggio è ancora lungo e la trasformazione è la meta che abbiamo scelto, per scrivere, giorno 
dopo giorno, il viaggio di domani.

Scopri di più e resta aggiornato sul nostro impegno inquadrando il QR Code 

Proteggiamo ciò cheamiamo di più:oteggiamo ciò coteggiamo ciò c
il mondo.miamo di pmiamo di p
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20 LOCALITÀ GIAPPONE

Hakone
Una delle regioni più amate dagli ospiti 
stranieri nonché dai giapponesi stessi. 
Una località termale immersa in una 
rigogliosa e rilassante vegetazione 
all’interno del Parco Nazionale Fuji-
Hakone-Izu. Rinomata meta di 
soggiorno soprattutto per gli abitanti di 
Tokyo in fuga dallo stress cittadino e in 
cerca di natura e relax. Grazie anche alla 
presenza di numerosi onsen, le sorgenti 
di acqua termale di cui è particolarmente 
ricca, è un vero paradiso naturale che 
regala scenari indimenticabili. Hakone 
è incastonata nella cosiddetta “regione 
dei cinque laghi” posta ai piedi del 
Monte Fuji. Nelle giornate più limpide 
è possibile ammirare il sacro vulcano 
in tutta la sua maestosità e splendore. 
Con i suoi 3776 metri di altitudine, 
il sacro Monte Fuji è la montagna 
più alta del Giappone ed è anche un 
simbolo di questa terra. Visitabile in 
giornata da Tokyo consente anche di 
soggiornarvi facendo esperienza in uno 
dei tipici ryokan giapponesi, emblema 
dell’ospitalità giapponese.

Nikko
Una delle località di visita più suggestive 
e pregne, facendo base a Tokyo. 
Considerata patrimonio mondiale 
dall’UNESCO custodisce alcuni dei 
più importanti Tesori Nazionali del 
Giappone, avvolti dal rigoglioso parco 
nazionale che li circonda. Lasciandosi 
alle spalle la frenetica capitale, si viene 
subito assorbiti da un’atmosfera di calma 
e pace. Passeggiando tra il fruscio del 
vento che filtra nella fitta vegetazione 
e attraversando il famoso Shinkyo, il 
ponte rosso tra i più caratteristici del 
Giappone, si schiudono all’improvviso 
dei gioielli architettonici senza eguali. 
Il santuario Toshogu testimonianza del 
regno del primo shogun, un immenso 
complesso ligneo alla cui costruzione 
lavorarono migliaia di artigiani famoso 
per la bellezza dei suoi intarsi, tra cui le 
famose scimmie “non vedo, non sento, 
non parlo”. Incastonati nelle montagne, 
il santuario Futarasan- jinjia ed il tempio 
buddista Rinnoji che conservano 
inestimabili antichi manufatti.
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Tokyo
Tokyo è una megalopoli futuristica ed 
eccentrica, dinamica e coinvolgente, 
ma soprattutto una città che non si 
assopisce mai. Per viverla a pieno basta 
semplicemente lasciarsi trasportare 
perdendosi nella sua immensità. Città 
sterminata e veloce dove tutto è così 
paradossalmente vicino, grazie alla più 
imponente, estesa ed efficiente rete 
di trasporto pubblico al mondo. Una 
capitale, dove il rispetto del prossimo 
è alla base della convivenza tra quasi 
20 milioni di abitanti, dove per strada il 
cellulare è in modalità silenziosa, dove 
non si parla a voce alta ed il rispetto 
della fila è sacro. Culla di tendenze che 
vanta la maggior concentrazione al 
mondo di ristoranti pluristellati è una 
megalopoli complessa e veloce e al 
tempo stesso inaspettatamente sicura, 
che non lascia spazio a degrado, ghetti 
e periferie, nemmeno allontanandosi 
dal centro, poiché di centro città non 
si può parlare: difatti la città è priva 
di un “centro” convenzionale, essendo 
essa frutto della fusione di innumerevoli 
quartieri talmente grandi da costituire 
ognuno di essi una città, ognuno con 
il suo stile e la sua anima. Dall’antica 

Asakusa, cuore dell’antica Edo dove 
svetta il più antico tempio buddista 
della città; la romantica baia con il 
suggestivo skyline; l’elegante Ginza, il 
quartiere dello shopping più lussuoso; 

l’eccentrico Harajuku, ritrovo degli 
amanti della moda del Cosplay ed 
arrivando infine alla brulicante Shibuya 
con il suo imponente attraversamento 
pedonale, il più grande al mondo.

Kamakura
Fulcro politico e commerciale d’un 
tempo e sede dell’omonimo shogunato 
che regnò per oltre un secolo e 
mezzo sino al 1333 rendendola una 
delle città più grandi e importanti del 
Giappone che fu. Numerosi gli antichi 
templi buddisti e santuari shintoisti 

che ancor oggi conserva, tra cui 
l’imponente statua bronzea di Amida 
Buddha, la seconda più alta dopo il 
tempio Todaiji di Nara. Oltre alle visite 
storiche, Kamakura è molto polare 
anche per il clima vacanziero che la 
contraddistingue, essendo oggi una 

frizzante cittadina costiera ubicata a 
sud di Tokyo. Bar, ristoranti e piccoli 
negozi turistici si affollano soprattutto 
durante i mesi estivi. Dalle sue sponde 
è possibile godere di una delle vedute 
più belle del Monte Fuji distante poco 
più di un centinaio di chilometri. Di 
particolare bellezza anche l’isola di 
Enoshima, località turistica annessa a 
Kamakura, anch’essa molto popolare 
tra i vacanzieri locali e internazionali.
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Nara
Dichiarata patrimonio dell’umanità 
dall’UNESCO è considerata la culla 
dell’arte, della letteratura e della cultura 
giapponese. Vero e proprio scrigno 
di meravigliose architetture religiose, 
fu un’antica capitale che diede nome 
all’omonima era, “il periodo Nara”. Tra 
le visite più iconiche, il tempio Todaiji 
o tempio del Grande Buddha è tra i 
più importanti e belli del Giappone 
nonché la più imponente struttura in 
legno al mondo. Oltre che per la sua 
splendida architettura è famoso anche 
per l’imponente statua bronzea di 
Buddha che conserva al suo interno. 
Costruito nel 752 d.C. fu il fulcro della 
potenza politica e religiosa di Nara 
capitale. L’accesso al tempio avviene 
attraverso una passeggiata nel cuore 
del famoso parco della città invaso 
da numerosi esemplari di cervi ormai 
abituati alla presenza dell’uomo e 
divenuti veri e propri abitanti della città. 
Inoltrandosi nell’esplorazione di questa 
località si può raggiungere il santuario 
Kasuga, o santuario dalle mille lanterne 
protagonista di suggestive cerimonie 
religiose durante l’anno.

Osaka
Immensa città portuale e importante 
snodo commerciale, nonché una tra le 
megalopoli giapponesi più frizzanti e 
vivaci. I suoi abitanti sono considerati 
dei “giapponesi anomali” essendo essi 
goliardici ed amanti del buon vivere. 
Una città “allegra” e “divertente, 
famosa per la sua animata vita notturna 
e soprattutto per la sua cucina. Ad 
Osaka si ama il buon cibo che sia l’alta 
cucina o il tipico street food. Il quartiere 
di Dotombori è sicuramente tra i più 
caratteristici e regala uno degli spaccati 
di vita quotidiana e soprattutto serale 
tra i più vitali del Giappone. Illuminato 
a giorno da scintillanti insegne a neon 
la cui luce si riflette nei vari canali della 
città portuale è invaso da migliaia di 
giovani che amano ritrovarsi e passare 
insieme la serata, magari mangiando il 
tipico Okonomiyaki oppure i Takoyaki, 
polpette di granchio. Umeda, cuore 
commerciale nonché area dello 
shopping di lusso ed il suo splendido 
castello, emblema della città.
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Kyoto
Antichi templi buddisti, santuari 
shintoisti, luoghi secolari di meditazione 
zen, verdeggianti colline che irradiano 
spiritualità e armonia, meravigliosi 
giardini, tipiche locande, viottoli 
nascosti illuminati dalle lanterne, 
intime case da te ove prendersi il 
proprio tempo. Tutto questo è Kyoto. 
La culla della tradizione più autentica. 
Fulcro e custode dell’anima e dello 
spirito giapponese più profondo e più 
vero. La “città dai mille templi” che 
va vissuta, non visitata. Va respirata 
a fondo per immergersi appieno nel 
Giappone più vero, che da sempre 
anima il nostro immaginario collettivo. 
Un’antica capitale in cerca di pace e 
silenzio, un rifugio per passeggiate e 
pensieri lenti. L’esplorazione di questa 
città porta a dirigersi verso le due 
rigogliose colline che la circondano 
e la proteggono, Arashiyama e 
Higashiyama, rispettivamente la 
“montagna dell’est” e la “montagna 
dell’ovest” ove si nascondono tesori da 
scoprire con calma rimanendo incantati 
dal misticismo della loro atmosfera. 
Tra le visite più iconiche, nonché veri 
e propri “must” imperdibili, il tempio 

Kinkakuji o tempio del padiglione 
d’Oro; la suggestiva foresta di bambù, 
ove rimanere in ascolto del fruscio del 
vento; il tempio Ryoanji, che custodisce 
uno dei giardini di roccia e sabbia di 

meditazione zen più famosi. Ed infine il 
panoramico tempio buddista Kyomizu, 
splendido soprattutto al tramonto da 
cui ridiscendere poi nel cuore dell’antico 
quartiere Gion.

Hiroshima e Miyajima
Una doppia visita di memoria da un 
lato e bellezza pura dall’altro: la città 
di Hiroshima e l’antistante isola di 
Miyajima, la cui baia è considerata uno 
dei tre panorami più belli del Giappone. 
La visita di Hiroshima è parte integrante 
della storia più recente del paese e 

costituisce un triste monito per l’umanità 
intera. Una città considerata un duplice 
simbolo. Segno di distruzione ma anche 
di rinascita e ricostruzione. Odierna 
città vivace del sud dell’Honsu conserva 
al suo interno il “Genbaku Dome” 
comunemente chiamata la “cupola” 

ossia l’unico edificio paradossalmente 
sopravvissuto allo scoppio della bomba 
atomica nonostante la sua vicinanza 
all’epicentro stesso dello scoppio e 
che tutt’ora svetta nel cuore della 
città affinché quanto accaduto non 
possa essere dimenticato. Il parco del 
Memoriale conduce anche al piccolo 
museo commemorativo ove la grande 
sensibilità del popolo giapponese 
lascia percepire la gravità dell’accaduto 
senza realmente mostrarlo, quasi a 
voler proteggere lo stesso visitatore 
dalla durezza e dalla brutalità di quanto 
subito.
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Alpi Giapponesi
Anche il Giappone ha le sue Alpi. Una 
catena montuosa che si snoda nel 
cuore dell’isola principale dell’Honshu 
separando di netto la “San-yo”, la 
costa sud che annovera le più grandi 
città come Tokyo, Kyoto e Osaka dalla 
“San-In”, la costa nord più inesplorata. 
Dopo il M.te Fuji le più alte vette del 
paese si trovano in questa splendida 
area boschiva al cui massiccio centrale 
appartengono le Alpi settentrionali 
o “Hida”, le Alpi centrali con i monti 
“Kiso” e le Alpi meridionali con i “monti 
Akaishi”. I giapponesi hanno un legame 
profondo con la natura venerandone 
la sua bellezza anche come dimora 
degli dèi. Una delle attività più 
amate dai giapponesi durante le loro 
giornate di relax si racchiude nel 
motto dell’”enjoy the nature”, ovvero 
rilassarsi semplicemente godendo 
della sua bellezza. Nel cuore delle 
Alpi Giapponesi sono incastonati 
infatti una serie di villaggi molto cari 
ai Giapponesi che amano soggiornarvi 
e rilassarsi nei numerosi onsen, le 
sorgenti termali di acqua vulcanica che 
sgorga naturalmente in queste zone. 
Le Alpi Giapponesi sono infatti una 

delle migliori località ove sperimentare 
un tipico soggiorno in ryokan ovvero 
le locande locali spesso dotate di 
vasche termali immerse nella natura. 
La cittadina montana di Takayama 
così come il villaggio di Shirakawago 
dalle tipiche case in stile Gassho dal 
tetto spiovente di paglia, sono tra le 
località più famose. Geograficamente 
incastonate tra Tokyo e Kyoto, queste 
località montane schiudono dinnanzi 
agli occhi del visitatore “un altro 
Giappone”. Non più città frenetiche e 
futuristiche dove la vita scorre veloce. 
Al contrario esiste, nascosto tra queste 
cime innevate e verdeggianti, un 
Giappone lento e di nicchia, custode 
di una vita semplice, fatta di risaie e 
sakè ove le antiche tradizioni locali 
rimangono ancora intatte. Un altro 
volto di un Giappone che non smette 
mai di stupire.
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Nakasendo e la Valle di Kiso
Nella zona centrale delle Alpi Giapponesi 
svettano i monti di Kiso ai cui piedi 
si dirama una delle vallate più belle 
e panoramiche del Giappone. Intimi 
villaggi attorniati da verdeggianti aree 
rurali e coltivazioni locali a cui fanno da 
cornice le vette circostanti. Lungo la 
valle di Kiso si sviluppò nel periodo Edo 
una delle principali vie commerciali di 
collegamento tra l’allora capitale Kyoto 
ed Edo, l’odierna Tokyo. L’antica Via 
Nakasendo il cui stesso nome significa 
“percorso attraverso le montagne”, in 
contrapposizione con l’altra principale 
via di trasporto dell’epoca, il Tokaido, 
che correva lungo la riva del mare. 
Andata oramai quasi interamente 
perduta, sono stati recuperati alcuni 
villaggi postali d’un tempo riportati al 
loro originario splendore. Vere e proprie 
cartoline di un Giappone che fu, oggi 
visitabile in tutta la sua bellezza.
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Koyasan
È il cuore spirituale del Giappone 
nonché il più antico e importante 
centro monastico del paese. Fondato 
ben dodici secoli fa dal monaco Kukai, 
una delle figure religiose più importanti 
del Giappone è ancor oggi sede della 
setta del Buddismo esoterico Shingon. 
Immersi in una primordiale foresta di 
profumati cedri e avvolti in una surreale 
atmosfera di pace, calma, meditazione 
e armonia, si celano molteplici 
monasteri buddisti in cui vivono e 
studiano numerosi monaci. L’antica 
tradizione di accogliere i viandanti e 
visitatori esiste ancor oggi. Numerosi 
sono gli “shukubo” ossia le foresterie 
dove è possibile pernottare. Soggiorni 
sicuramente semplici e spartani in 
linea con la filosofia buddista dove è 
possibile immergersi completamente 
nella più profonda e genuina spiritualità 
giapponese.
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Kumano Kodo
Le montagne sono elementi della natura 
cui i giapponesi sono spiritualmente e 
fortemente connessi ed hanno un ruolo 
importante nella cultura del paese. 
Oltre al M.te Fuji in Giappone esistono 
molte montagne sacre, luoghi pregni di 
sacralità in quanto dimore degli dèi. Uno 
spiritualismo naturalistico intrinseco 
nell’essenza shintoista di venerazione 
della natura che si traduce sia nel 
rispetto quotidiano che i giapponesi 
hanno nei suoi confronti, sia nella 
contemplazione della sua bellezza, 
elemento di piacere che anima i loro 
soggiorni di relax. Per questi motivi 
insiti nell’essenza più profonda della 
cultura e della storia giapponese, le 
località dalla natura più imperante sono 
spesso sede di meravigliosi templi, 
santuari e monasteri oppure ancora di 
cammini di purificazione e pellegrinaggi 
spirituali. Natura e spirito si fondono 
in un’unica esperienza permeando i 

medesimi luoghi. Il Kumano Kodo è la 
via di pellegrinaggio più importante 
del Giappone. Antichi sentieri fisici e 
materiali che schiudono le porte ad 
un cammino interiore e spirituale che 
porti alla meditazione in comunione 
con la natura. Questi sentieri si snodano 
infatti tra le montagne del cuore della 
penisola di Kii nel sud del Kansai e 
sono intrisi di una forte dimensione 
metafisica che pervade questi luoghi da 
oltre un millennio. Le divinità dimorano 
in questo paesaggio ove ancor oggi è 
possibile percorrere gli stessi sentieri 
dei pellegrini d’un tempo avvolti da 
una surreale dimensione di pace e 
armonia tutta giapponese. Il termine 
“Kumano Sanzan” indica i tre santuari 
più sacri e venerati della regione: 
Kumano Hatayama Taisha, Kumano 
Hongu Taisha e Kumano Nachi Taisha. 
Il Kumano Hatayama Taisha, che si erge 
sulle rive del fiume Kumano, ospita nei 

terreni che lo circondano monumenti 
naturali santificati come divinità, tra cui 
una conifera sacra, la più grande di tutto 
il Giappone. Il Kumano Hongu Taisha è 
caratterizzato dalle tipiche costruzioni 
in legno d’un tempo che utilizzavano 
giunti in legno anziché chiodi. Ubicato 
nel cuore della via di pellegrinaggio 
del Kumano Kodo, la sua struttura 
ben si cela nel bosco di cipressi che lo 
attornia. Situato invece in cima al monte 
Nachi, il santuario Kumano Nachi Taisha 
dal tipico colore vermiglio, è dimora del 
Dio del tuono. A breve distanza vi sono 
infatti le cascate Nachi che scintillano 
nel cuore della foresta primordiale. 
Un tempo rappresentavano differenti 
forme di venerazione della natura 
che si fusero tra loro regalando uno 
splendido esempio di come Shintoismo 
e Buddismo si intreccino tra loro, anche 
architettonicamente.
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Shikoku
La più piccola isola dell’arcipelago 
principale del Giappone e sicuramente 
la più mistica. Sacra terra in cui nacque 
il monaco buddista Kukai fondatore 
del buddismo esoterico Shingon, una 
delle branche più diffuse del Giappone. 
L’isola è la meta preferita per chiunque 
ami addentrarsi nel Giappone più rurale 
e tradizionale ed è noto per lo “Shikoku 
Henro”, il pellegrinaggio degli 88 
templi. Un itinerario che si snoda lungo 
l’isola per una lunghezza di circa 1.200 
km e che molti fedeli ancora percorrono 
oggi. Gli abitanti residenti della zona 
praticano ancor oggi l’“osettai”, ovvero 
il fornire ristoro ai pellegrini, in segno 
dell’ospitalità e della sacralità di questa 
terra. Ubicata tra l’isola principale 
Honshu e l’isola più meridionale, il 
Kyushu, si affaccia sul mare interno del 
Giappone o “Mare di Seto” tempestato 
da centinaia di isolotti che regalano 
uno scenario unico. Shikoku significa 
letteralmente “quattro paesi” e quattro 
sono infatti le sue prefetture, ognuna 
con le proprie particolarità.

Kyushu
La magia di Kyushu risiede nella sua 
natura selvaggia ed estrema che stride 
profondamente con l’atmosfera di puro 
zen che la pervade. Un viaggio tra templi 
scintoisti intrisi di misticismo, città 
moderne e villaggi rurali, aridi paesaggi 
vulcanici dall’aspetto lunare intervallati 
ad oasi di lussureggiante vegetazione. 
Molto noto è il “Monte Aso” che vanta 
la più grande caldera del pianeta. 
Numerosi gli itinerari che possono 
snodarsi al suo interno e che regalano 
al viaggiatore variegate esperienze 
fortemente giapponesi, prima fra tutte 
quella dell’”onsen”, le terme giapponesi 
di acqua vulcanica. Particolarmente 
diffusi nella zona di Beppu sono un 
vero e proprio rituale sacro con cui 
i giapponesi purificano il corpo e 
la mente. Ma i bagni caldi mettono 
appetito ed il Kyushu non si fa trovare 
impreparato. L’intera regione è ben nota 
ai giapponesi per la prelibatezza della 
sua cucina. In particolar modo Fukuoka, 
città moderna, dinamica e famosa per 
lo shopping e la gastronomia.
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Hokkaido
L’Hokkaido è il lembo più estremo a 
nord del Giappone. Terra di ghiacci e 
natura selvaggia è un vero paradiso 
naturale, meta ideale per gli amanti dei 
paesaggi incontaminati e di escursioni 
open-air. Abitata un tempo dalle sole 
tribù indigene degli Ainu, l’Hokkaido è 
ricco di numerose aree naturalistiche 
tutte da esplorare in un viaggio alla 
scoperta di paesaggi di incantevole 
bellezza. Comodamente collegato a 
Tokyo dalla rete dei treni Shinkansen, 
sta divenendo sempre più popolare 
non solo per gli splendidi passeggi 
estivi ma anche per soggiorni invernali 
dall’impronta tutta giapponese. Neve di 
ottima qualità, rifugi-ryokan immersi nei 
ghiacci, cibo tipico e meravigliosi onsen 
termali fumanti tra i ghiacci. Lo stesso 
capoluogo Sapporo attira annualmente 
numerosi turisti internazionali per 
ammirare le incantevoli sculture di 
ghiaccio durante il rinomato “Festival 
della neve”.

Isole Ryukyu
Un Giappone esotico inaspettato. Atolli 
incantevoli, spiagge incontaminate 
e acque cristalline. Ubicati nel cuore 
dell’Oceano Pacifico a sole 3 ore di volo 
da Tokyo l’arcipelago delle Isole Ryukyu 
rappresenta il più recente baluardo di 
conquista turistica della magica terra 

nipponica da parte dell’Occidente. Vere 
e proprie perle paradisiache distribuite 
tra gli arcipelaghi delle incantevoli 
Yaeyama Islands, con le rinomate 
isole di Miyako e Ishigaki, sino alla 
più grande e famosa isola tropicale 
di Okinawa. Natura incontaminata, 

condizioni climatiche miti e favorevoli, 
cibo sano e prelibato (il migliore di 
tutto il Giappone a detta dei giapponesi 
stessi), nonché ritmi di vita sostenibili 
fanno di questi meravigliosi atolli la 
patria della popolazione più sana e 
longeva al mondo. La tranquillità che le 
caratterizza unitamente alle loro ridotte 
dimensioni le rendono perfette non 
solo per chi desideri rilassarsi al sole 
nelle spiagge degli innumerevoli resort, 
ma anche meta prediletta per ospiti più 
intraprendenti ed esploratori, amanti 
del fly&drive.
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GIAPPONE

HAKONE

KYOTO

TOKYO

KAMAKURA

NARA

GIAPPONE

Magic 
Giappone

Il Giappone per tutti. Itinerario ideale 
per coloro che non vogliono perdere 
le attrazioni principali del Giappone 
con la visita delle due principali città 
del paese: la moderna e vibrante Tokyo 
e l’antica e sofisticata Kyoto con una 
tappa ad Hakone, ai piedi del M.te Fuji.

1° giorno - Italia - Tokyo
Partenza dall’Italia con volo di linea per 
Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto internazionale 
e incontro con lo staff di assistenza 
locale parlante inglese. Trasferimento 
in hotel effettuato tramite le comode 
navette pubbliche cittadine. Resto della 
giornata a disposizione per iniziare a 
scoprire la città.

3° giorno - Tokyo
Colazione ed incontro con la guida 
locale parlante italiano. Intera giornata 
dedicata alla visita guidata della città: 
i giardini giapponesi di Hamarikyu, il 
Tempio Asakusa Kannon, con l’effigie 
dorata della Dea buddhista della 
misericordia e la Nakamise Shopping 
Arcade, una delle vie commerciali più 
antiche di Tokyo. Dopo il pranzo libero 
le visite pomeridiane proseguono con 
la visita del santuario scintoista di Meij-
Jingu ed infine con Harajuku, vivace 
quartiere giovanile e la vibrante Shibuya 
con il suo immenso attraversamento 
pedonale, il più grande al mondo.

4° giorno - Tokyo - Kamakura - Tokyo
Colazione e giornata libera per 
attività individuali. In alternativa è 
possibile aggiungere al momento della 
prenotazione un’escursione facoltativa 
di un’intera giornata a Kamakura in 
lingua italiana. Kamakura è un’antica 
capitale famosa per il Tempio del 
grande Buddha con la statua di bronzo 
di Amida Buddha.

5° giorno - Tokyo - Hakone - Kyoto
Colazione, incontro con la guida e 
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partenza per Hakone, nota località 
termale ubicata nella regione dei 
cinque laghi, dove poter ammirare il 
Monte Fuji, simbolo del Giappone (vista 
soggetta a condizioni meteo). Nel 
pomeriggio, trasferimento alla stazione 
di Odawara e proseguimento in treno 
alta velocità per Kyoto (tratta treno non 
accompagnata). All’arrivo incontro con 
un assistente locale parlante inglese e 
sistemazione in hotel. N.B. Al mattino 
le valigie grandi verranno spedite 
dall’hotel di Tokyo all’hotel di Kyoto.

6° giorno - Kyoto
Dopo la colazione in hotel, incontro 
con la guida locale parlante italiano. 
Intera giornata dedicata alla scoperta 
dell’affascinante città di Kyoto, 
antica capitale. Al mattino visita di 
Arashiyama, la rigogliosa collina ad 
ovest della città. Visita del tempio Zen 
Ternryu-ji e passeggiata attraverso 
la famosa foresta di bambù. Si visita 
a seguire il Kinkaku-ji o Tempio del 
Padiglione d’Oro. Tempo libero per 
il pranzo. Nel pomeriggio visita della 
zona est della città raggiungendo 
il tradizionale quartiere Gion ove 
ancor’oggi è possibile, con un pizzico di 
fortuna, incrociare una geisha tra i tipici 
viottoli. In questo suggestivo contesto 
tradizionale si parteciperà anche ad 
una tradizionale ed autentica cerimonia 
del tè.

7° giorno - Kyoto - Nara - Kyoto
Colazione e giornata libera per attività 
individuali. In alternativa è possibile 
inserire al momento della prenotazione 
un’escursione facoltativa a Nara e al 
santuario di Fushimi-inari con guida 
parlante italiano.

8° giorno - Kyoto - Italia
Prima colazione in hotel e trasferimento 
collettivo per l’aeroporto operato con i 
comodi shuttle bus di collegamento.

9° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

DURATA 9 giorni - 6 notti
KM PERCORSI 700
GUIDA locale parlante italiano
PARTENZE GARANTITE Minimo 2, massimo 25 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni
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GIAPPONE

KYOTO

TAKAYAMA

OSAKA

TOKYO

KANAZAWA

SHIRAKAWAGO KAMAKURA

HAKONE

NARA

GIAPPONE

Magic 
 Fiori di Loto

Un itinerario completo che permetterà 
di scoprire le principali bellezze del 
Giappone: le imperdibili metropoli 
Tokyo e Kyoto, il Monte Fuji, simbolo 
del paese e le zone rurali nei pressi 
delle cittadine tradizionali di Takayama 
e Kanazawa.

1° giorno - Italia - Tokyo
Partenza dall’Italia con volo di linea per 
Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto e incontro con 
lo staff di assistenza locale parlante 
inglese. Trasferimento in hotel con 
comode navette pubbliche cittadine. 
Resto della giornata a disposizione.

3° giorno - Tokyo
Intera giornata dedicata alla visita 
guidata della città: i giardini giapponesi 
di Hamarikyu, il Tempio Asakusa 
Kannon, con l’effigie dorata della 
Dea buddhista della misericordia e 
la Nakamise Shopping Arcade, una 
delle vie commerciali più antiche di 
Tokyo. Dopo il pranzo libero le visite 
pomeridiane proseguono con la visita 
del santuario scintoista di Meij-Jingu 
ed infine con Harajuku, vivace quartiere 
giovanile e la vibrante Shibuya con il suo 
immenso attraversamento pedonale, il 
più grande al mondo.

4° giorno - Tokyo - Kamakura - Tokyo
Giornata libera per attività individuali. 
Possibilità di effettuare un’escursione 
a Kamakura, un’antica capitale ubicata 
sulla costa a sud di Tokyo.

5° giorno - Tokyo - Hakone - Kyoto
Partenza per la località termale di 
Hakone, da dove poter ammirare il 
Monte Fuji, simbolo del Giappone. 
All’arrivo, imbarco su un battello per 
attraversare il lago Ashi da dove si gode 
di una spettacolare vista del Monte e dei 
templi costruiti sulle rive del lago. Intera 
mattinata dedicata all’esplorazione di 
questa scenografica vallata termale. 
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Giunti sulla sponda opposta, in funivia 
si raggiunge un punto panoramico. 
Nel pomeriggio, trasferimento alla 
stazione e proseguimento in treno alta 
velocità per Kyoto (tratta treno non 
accompagnata). All’arrivo incontro con 
un assistente locale parlante inglese e 
sistemazione in hotel. N.B. Al mattino 
le valigie grandi verranno spedite 
dall’hotel di Tokyo all’hotel di Kyoto.

6° giorno - Kyoto
Intera giornata dedicata alla scoperta 
dell’affascinante città di Kyoto, antica 
capitale. Al mattino visita di Arashiyama, 
la rigogliosa collina ad ovest della 
città. Visita del tempio Zen Ternryu-
ji e passeggiata attraverso la famosa 
foresta di bambù, divenuta ormai uno 
dei luoghi più “instagrammati” di Kyoto. 
Si visita a seguire il Kinkaku-ji o Tempio 
del Padiglione d’Oro. Tempo libero per 
il pranzo. Nel pomeriggio visita della 
zona est della città raggiungendo 
il tradizionale quartiere Gion ove 
ancor’oggi è possibile, con un pizzico di 

fortuna, incrociare una geisha tra i tipici 
viottoli. In questo suggestivo contesto 
tradizionale si parteciperà anche ad 
una tradizionale ed autentica cerimonia 
del tè.

7° giorno - Kyoto - Nara - Kyoto
Giornata libera per attività individuali. 
Possibilità di inserire al momento della 
prenotazione un’escursione facoltativa 
con guida parlante italiano a Nara, 
Patrimonio dell’Umanità UNESCO, e al 
santuario di Fushimi-inari.

8° giorno -  Kyoto - Kanazawa - 
Shirakawago - Takayama
Partenza in treno per Kanazawa. 
All’arrivo, visita della città: il quartiere 
dei Samurai, con ingresso in una casa 
tipica e al giardino Kenrokuen. Partenza 
in bus per il villaggio di montagna di 
Shirakawago, famoso per le sue tipiche 
abitazioni con il tetto spiovente in 
paglia. Proseguimento per Takayama. 
Sistemazione in ryokan e cena tipica 
a base di cucina giapponese. N.B. Al 

mattino le valigie grandi verranno 
spedite dall’hotel di Kyoto all’hotel 
di Osaka. È necessario, pertanto, 
predisporre un bagaglio a mano per il 
pernottamento a Takayama.

9° giorno - Takayama - Osaka
Mattinata di visita di Takayama, con 
l’animatissimo mercato del mattino 
lungo le sponde del fiume e con la visita 
della via principale con le tipiche case 
in legno e le antiche botteghe di sakè e 
proseguimento in treno per Osaka.

10° giorno - Osaka - Italia
Trasferimento collettivo per l’aeroporto 
operato con i comodi shuttle bus di 
collegamento.

11° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

DURATA 11 giorni - 8 notti
KM PERCORSI 1.380
GUIDA locale parlante italiano
PARTENZE GARANTITE Minimo 2, massimo 25 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni, 1 cena
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GIAPPONE

TAKAYAMA

OSAKA

HIROSHIMA

TOKYO

KANAZAWA

SHIRAKAWAGO

HAKONE

KAMAKURA

MIYAJIMA

HIMEJI

KYOTO

NARA

GIAPPONE

Magic 
Giada

Un itinerario completo che svela tutti 
i volti più nascosti del Giappone. Dalla 
vivace e stravagante capitale, ricca di 
suggestioni e finestra sulla modernità, 
raggiungendo infine il profondo sud 
dell’isola dell’Honshu con la storica 
visita di Hiroshima e dell’antistante 
isola di Miyajima, considerata uno dei 
paesaggi più belli del Giappone. Un 
itinerario che ogni giorno vi offrirà nuovi 
e diversi punti di vista per capire le 
mille sfaccettature di questo incredibile 
paese.

1° giorno - Italia - Tokyo
Partenza dall’Italia con volo di linea per 
Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto e incontro con 
lo staff di assistenza locale parlante 
inglese. Trasferimento in hotel con 
comode navette pubbliche cittadine.

3° giorno - Tokyo
Intera giornata dedicata alla visita della 
città: i giardini giapponesi di Hamarikyu, 
il Tempio Asakusa Kannon, con l’effigie 
dorata della Dea buddhista della 
misericordia e la Nakamise Shopping 
Arcade, una delle vie commerciali più 
antiche di Tokyo. Nel pomeriggio visita 
del santuario scintoista di Meij-Jingu ed 
infine con Harajuku, vivace quartiere 
giovanile e la vibrante Shibuya con il suo 
immenso attraversamento pedonale, il 
più grande al mondo.

4° giorno - Tokyo - Kamakura - Tokyo
Giornata libera per attività individuali. 
Possibilità di effettuare un’escursione a 
Kamakura, un’antica capitale.

5° giorno - Tokyo - Hakone  - Kyoto
Partenza per la località termale di 
Hakone, da dove poter ammirare il 
Monte Fuji, simbolo del Giappone. 
All’arrivo, imbarco su un battello per 
attraversare il lago Ashi da dove si gode 
di una spettacolare vista del Monte e dei 
templi costruiti sulle rive del lago. Nel 
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pomeriggio, trasferimento alla stazione 
e proseguimento in treno alta velocità 
per Kyoto. All’arrivo incontro con un 
assistente locale parlante inglese.

6° giorno -  Kyoto
Intera giornata dedicata alla scoperta 
dell’affascinante città di Kyoto, antica 
capitale. Al mattino visita di Arashiyama, 
la rigogliosa collina ad ovest della 
città. Visita del tempio Zen Ternryu-
ji e passeggiata attraverso la famosa 
foresta di bambù, divenuta ormai uno 
dei luoghi più “instagrammati” di Kyoto. 
Si visita a seguire il Kinkaku-ji o Tempio 
del Padiglione d’Oro. Nel pomeriggio 
visita del tradizionale quartiere Gion 
ove ancor’oggi è possibile, con un 
pizzico di fortuna, incrociare una 
geisha tra i tipici viottoli. Si parteciperà 
anche ad una tradizionale ed autentica 
cerimonia del tè.

7° giorno - Kyoto - Nara - Kyoto
Possibilità di inserire al momento della 
prenotazione un’escursione facoltativa 

con guida parlante italiano a Nara, 
Patrimonio dell’Umanità UNESCO, e al 
santuario di Fushimi-inari.

8° giorno - Kyoto - Kanazawa - 
Shirakawago - Takayama
Partenza in treno per Kanazawa. 
All’arrivo, visita della città: il quartiere 
dei Samurai, con ingresso in una casa 
tipica e al giardino Kenrokuen, uno 
dei più belli del Giappone. Partenza 
in bus per il villaggio di montagna di 
Shirakawago, famoso per le sue tipiche 
abitazioni con il tetto spiovente in 
paglia. Sistemazione in caratteristico 
ryokan a Takayama e cena tipica a base 
di cucina giapponese.

9° giorno -  Takayama - Osaka
Mattinata di visita di Takayama, con 
l’animatissimo mercato del mattino 
lungo le sponde del fiume e con la visita 
della via principale con le tipiche case 
in legno e le antiche botteghe di sakè e 
proseguimento in treno per Osaka.

10° giorno - Osaka - Miyajima - 
Hiroshima
Partenza in treno veloce per Hiroshima 
per poi proseguire per l’isola di Miyajima 
e visita del famoso santuario shintoista 
di Itsukushima; rientro ad Hiroshima 
e visita del Parco Commemorativo 
della Pace e il Memoriale della bomba 
atomica.

11° giorno - Hiroshima - Himeji - Osaka
Partenza in treno per Himeji per la 
visita di uno dei castelli più imponenti 
ed emblematici del Giappone. Nel 
pomeriggio si prosegue in treno per 
Osaka. All’arrivo, trasferimento in hotel.

12° giorno - Osaka - Italia
Trasferimento collettivo per l’aeroporto 
operato con i comodi shuttle bus di 
collegamento.

13° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

DURATA 13 giorni - 10 notti
KM PERCORSI 2.070
GUIDA locale parlante italiano
PARTENZE GARANTITE Minimo 2, massimo 25 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni, 1 cena
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GIAPPONE

KYOTO

TOKYO

OSAKA

HIROSHIMA

HIMEJI

MIYAJIMA

GIAPPONE

Orizzonti 
Giapponesi

Un itinerario di 8 notti alla scoperta 
dei luoghi più visitati del Giappone, 
partendo da Tokyo, la capitale 
futuristica, per proseguire con il monte 
Fuji, immancabile icona giapponese, 
fino a Kyoto, culla della tradizione e le 
aree limitrofe, Hiroshima, Miyajima ed 
Osaka, capitale dello street food.

1° giorno - Italia
Partenza dall’Italia con volo per Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto di Tokyo, incontro 
con l’assistente parlante inglese e 
trasferimento collettivo in hotel.

3° giorno - Tokyo
Prima colazione. Giornata interamente 
dedicata alla visita della città con guida 
parlante italiano. Utilizzando i comodi 
mezzi pubblici cittadini, si visiteranno i 
giardini Hamarikyu, il tempio Sensoji ad 
Asakusa con l’annessa Via Nakamise. 
Proseguimento con la visita di Ueno e 
del Santuario Toshogu, del santuario 
Meiji nel quartiere di Harajuku e del 
famoso incrocio di Shibuya con la 
statua di Hachiko.

4° giorno - Tokyo
Prima colazione. Giornata a 
disposizione per visite facoltative. Sarà 
possibile effettuare una visita opzionale 
di mezza giornata con assistente 
parlante italiano della Tokyo poetica e 
segreta, alla scoperta degli angoli più 
affascinanti della città: lo splendido 
Santuario di Nezu, Yanaka con i suoi 
templi antichi, il tempio dei 47 ronin e la 
via dello shopping Yanaka-Ginza.

5° giorno - Tokyo - Kyoto
Prima colazione. Il bagaglio 
verrà spedito in albergo a Kyoto. 
Trasferimento con assistente parlante 
inglese in stazione e partenza 
per Kyoto con treno superveloce 
Shinkansen (tratta non accompagnata). 
Arrivo, incontro con l’assistente locale 
e sistemazione in hotel. Resto della 
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giornata a disposizione per iniziare ad 
esplorare autonomamente la città.

6° giorno - Kyoto
Incontro con la guida parlante italiano 
e intera giornata di visita della città. 
Il Castello di Nijo, l’iconico tempio del 
Padiglione d’Oro, il Ryoan-ji, tempio 
zen al cui interno si trovano interessanti 
giardini di pietra. Dopo il pranzo in 
ristorante locale si prosegue con la 
rigogliosa collina di Arashiyama, la 
famosa foresta di bambù ed il celebre 
ponte Togetsukyo.

7° giorno - Kyoto
Prima colazione. Giornata a disposizione 
per effettuare visite a Kyoto utilizzando 
il biglietto giornaliero valido sui mezzi 
di trasporto. In alternativa, si potrà 
effettuare la visita opzionale con guida 
parlante italiano al Fushimi Inari, il 
tempio dai 1000 torii color arancio e 
all’antica capitale Nara.

8° giorno - Kyoto - Hiroshima - 
Miyajima - Hiroshima
Prima colazione. Spedizione separata 
del bagaglio principale da Kyoto a 
Osaka. Partenza per Hiroshima e 
Miyajima in treno. Visita al Santuario 
di Itsukushima sull’isola di Miyajima, 
rientro ad Hiroshima e visita al Museo 
della Pace e al Memoriale della bomba 
atomica.

9° giorno - Hiroshima - Himeji - Osaka
Prima colazione. Rientro in autonomia 
ad Osaka utilizzando il Kansai Hiroshima 
Area Pass. Lungo il tragitto si consiglia 
una sosta ad Himeji per visitare in 
autonomia il famoso Castello. Resto 
della giornata a disposizione.

10° giorno - Osaka
Prima colazione, trasferimento 
collettivo all’aeroporto di Osaka Kansai.

11° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

DURATA 11 giorni - 8 notti
KM PERCORSI 1.250
GUIDA locale parlante italiano
PARTENZE GARANTITE Minimo 2, massimo 10 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni e 1 pranzo
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GIAPPONE

KYOTO

KANAZAWA

TAKAYAMA

TOKYO

KAMAKURASHIRAKAWAGO

GIAPPONE

Memorie del 
Giappone

Un itinerario che ci porta alla scoperta 
del Giappone moderno e all’avanguardia 
con la capitale Tokyo, della lenta e 
tranquilla vita ricca di tradizioni delle 
Alpi Giapponesi, per raggiungere infine 
la spirituale antica capitale Kyoto, la 
città dai mille templi.

1° giorno - Italia
Partenza dall’Italia con volo di linea per 
Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto di Tokyo, incontro 
con l’assistente parlante inglese e 
trasferimento collettivo in hotel.

3° giorno - Tokyo
Intera giornata di visita guidata della 
città utilizzando i comodi mezzi 
pubblici cittadini. Si visiteranno i 
giardini Hamarikyu, il tempio Sensoji ad 
Asakusa, il più antico tempio buddista 
della città, dedicato alla dea Kannon. 
Passeggiata lungo la vivace Nakamise 
Street, la famosa via commerciale e 
proseguimento con la visita di Ueno e 
del Santuario Toshogu, del santuario 
Meiji nel quartiere di Harajuku e del 
famoso incrocio di Shibuya con la 
statua di Hachiko.

4° giorno - Tokyo
Intera giornata a disposizione per visite 
facoltative. Sarà possibile effettuare 
una visita opzionale di mezza giornata 
con assistente parlante italiano della 
Tokyo poetica e segreta, alla scoperta 
degli angoli più affascinanti della città: 
lo splendido Santuario di Nezu, Yanaka 
con i suoi templi antichi, il tempio dei 
47 ronin e la via dello shopping Yanaka-
Ginza.

5° giorno - Tokyo - Kamakura - Tokyo
Prima colazione. Visita di un’intera 
giornata a Kamakura. Si visiterà il 
santuario Tsurugaoka Hachimangu, 
il tempio Kotoku-in, famoso per il 
Grande Buddha, a seguire il tempio 
Hasedera, circondato da una rigogliosa 
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vegetazione in posizione panoramica 
sulla baia di Hase. Rientro a Tokyo.

6° giorno - Tokyo - Takayama
Prima colazione. Il bagaglio verrà 
spedito in albergo a Kyoto, si consiglia 
di portare con sè uno zaino con il 
necessario per i pernottamenti nelle 
Alpi Giapponesi. Incontro con la guida 
parlante italiano in albergo e partenza 
per Takayama via Nagoya con treno 
superveloce Shinkansen e treno JR 
Limited Express. Arrivo a Takayama 
insieme alla guida e visita alla Residenza 
storica di Takayama Jinya e al quartiere 
Kami Sannomachi. Sistemazione in 
ryokan con cena giapponese inclusa, 
opzionale con supplemento.

7° giorno - Takayama - Shirakawago - 
Kanazawa
Prima colazione. Incontro con la guida, 
trasferimento a piedi alla stazione 
e partenza in bus per Shirakawago. 
Visita dell’antico villaggio immerso nel 
paesaggio rurale, famoso per le sue 

cascine tradizionali dal tetto di paglia. 
Proseguimento per Kanazawa, il cui 
patrimonio storico la rende una delle 
città più interessanti del Giappone. Si 
visiteranno il Kenrokuen, il giardino 
botanico più bello del paese e la 
Nomura Samurai House, un’antica casa 
di un samurai.

8° giorno - Kanazawa - Kyoto
Prima colazione. Trasferimento libero 
in stazione e partenza per Kyoto 
con treno superveloce (tratta treno 
non accompagnata). Arrivo a Kyoto, 
incontro con l’assistente locale parlante 
inglese e sistemazione in hotel. Resto 
della giornata a disposizione.

9° giorno - Kyoto
Prima colazione. Incontro con la guida 
parlante italiano; intera giornata di 
visita dedicata all’antica capitale, con il 
Castello Nijo, il tempio Kinkaku-ji e il suo 
Padiglione d’Oro, il tempio Ryoanji con 
il famoso giardino di sabbia e roccia. 
Dopo il pranzo in ristorante locale si 

prosegue con la collina di Arashiyama, 
la suggestiva foresta di bambù, il 
tempio Tenryuji ed il ponte Togetsukyo 
al tramonto.

10° giorno - Kyoto
Prima colazione. Giornata a disposizione 
per effettuare visite a Kyoto utilizzando 
il biglietto giornaliero valido sui mezzi 
di trasporto, consegnato dalla guida 
il giorno prima. In alternativa, si potrà 
effettuare la visita opzionale con 
guida parlante italiano al Fushimi Inari, 
il tempio dai 1000 torii arancioni e 
all’antica capitale Nara.

11° giorno - Kyoto
Prima colazione, trasferimento 
collettivo all’aeroporto.

12° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

DURATA 12 giorni - 9 notti
KM PERCORSI 1.000
GUIDA locale parlante italiano
PARTENZE GARANTITE Minimo 2, massimo 10 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni, 1 pranzo
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GIAPPONE

KYOTO

KANAZAWA

TAKAYAMA

TOKYO

OSAKA

HIROSHIMA

KAMAKURASHIRAKAWAGO

HIMEJI

MIYAJIMA

GIAPPONE

Le Meraviglie 
del Giappone

Un itinerario completo alla scoperta dei 
luoghi più visitati del Giappone: dalla 
capitale Tokyo, proseguendo per le Alpi 
Giapponesi fino a raggiungere Kyoto, 
Hiroshima, Miyajima e Osaka.

1° giorno - Italia
Partenza dall’Italia con volo di linea per 
Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto di Tokyo, incontro 
con l’assistente parlante inglese e 
trasferimento collettivo in hotel.

3° giorno - Tokyo
Intera giornata di visita guidata della 
città utilizzando i comodi mezzi 
pubblici cittadini. Si visiteranno i 
giardini Hamarikyu, il tempio Sensoji ad 
Asakusa, il più antico tempio buddista 
della città. Passeggiata lungo la vivace 
Nakamise Street. Visita di Ueno e del 
Santuario Toshogu, del santuario Meiji 
nel quartiere di Harajuku e del famoso 
incrocio di Shibuya con la statua di 
Hachiko.

4° giorno - Tokyo
Giornata a disposizione per visite 
facoltative. Sarà possibile effettuare una 
visita di mezza giornata con assistente 
parlante italiano della Tokyo poetica e 
segreta, alla scoperta degli angoli più 
affascinanti: lo splendido Santuario di 
Nezu, Yanaka con i suoi templi antichi, 
il tempio dei 47 ronin e la via dello 
shopping Yanaka-Ginza.

5° giorno - Tokyo - Kamakura - Tokyo
Visita di un’intera giornata a Kamakura. 
Si visiterà il santuario Tsurugaoka 
Hachimangu, il tempio Kotoku-in, 
famoso per il Grande Buddha, a seguire 
il tempio Hasedera, circondato da una 
rigogliosa vegetazione in posizione 
panoramica sulla baia di Hase. Rientro 
a Tokyo.

6° giorno - Tokyo - Takayama
Incontro con la guida parlante italiano 
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in hotel e partenza per Takayama via 
Nagoya con treno superveloce e treno 
JR Limited Express. Arrivo a Takayama 
insieme alla guida e visita alla Residenza 
storica di Takayama Jinya e al quartiere 
Kami Sannomachi. Possibilità facoltativa 
(con supplemento) di sistemazione in 
ryokan con cena giapponese.

7° giorno - Takayama - Shirakawago - 
Kanazawa
Incontro con la guida, trasferimento 
a piedi alla stazione e partenza in bus 
per Shirakawago. Visita dell’antico 
villaggio immerso nel paesaggio rurale, 
famoso per le sue cascine tradizionali 
dal tetto di paglia. Proseguimento per 
Kanazawa, ove si visita il Kenrokuen, il 
giardino botanico più bello del paese 
e la Nomura Samurai House, un’antica 
casa di un samurai.

8° giorno - Kanazawa - Kyoto
Trasferimento libero in stazione 
e partenza per Kyoto con treno 
superveloce. (tratta treno non 

accompagnata). Arrivo a Kyoto, 
incontro con l’assistente locale parlante 
inglese e sistemazione in hotel. Resto 
della giornata a disposizione.

9° giorno - Kyoto
Incontro con la guida parlante italiano; 
intera giornata di visita dedicata 
all’antica capitale, con il Castello Nijo, 
il tempio Kinkaku-ji e il suo Padiglione 
d’Oro, il tempio Ryoanji con il famoso 
giardino di sabbia e roccia. Dopo il 
pranzo in ristorante locale si prosegue 
con la collina di Arashiyama, la 
suggestiva foresta di bambù, il tempio 
Tenryuji ed il ponte Togetsukyo al 
tramonto.

10° giorno - Kyoto
Giornata a disposizione per effettuare 
visite a Kyoto utilizzando il biglietto 
giornaliero valido sui mezzi di trasporto. 
In alternativa, si potrà effettuare la visita 
opzionale con guida parlante italiano al 
Fushimi Inari, il tempio dai 1000 torii 
arancio all’antica capitale Nara.

11° giorno - Kyoto - Hiroshima - 
Miyajima - Hiroshima
Partenza per Hiroshima e Miyajima 
in treno. Visita dell’isola di Miyajima, 
rientro ad Hiroshima e visita al Museo 
della Pace e al Memoriale della bomba 
atomica.

12° giorno - Hiroshima - Himeji - 
Osaka
Rientro libero a Osaka utilizzando il 
Kansai Hiroshima Area Pass, lungo 
il tragitto consigliamo una sosta ad 
Himeji per visitare autonomamente il 
famoso Castello. Arrivo ad Osaka.

13° giorno - Osaka
Trasferimento all’aeroporto con navetta 
condivisa.

14° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

DURATA 14 giorni - 11 notti
KM PERCORSI 1.810
GUIDA locale parlante italiano
PARTENZE GARANTITE Minimo 2, massimo 10 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni, 1 pranzo
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GIAPPONE

KYOTO

KANAZAWA

TAKAYAMASHIRAKAWAGO KAMAKURA

TOKYO

KOYASAN

OSAKA

GIAPPONE

Mistico 
Giappone

Un viaggio che aggiunge ai principali 
“must” di visita il suggestivo soggiorno 
presso Koyasan, importante centro 
monastico nonché cuore spirituale del 
Giappone.

1° giorno - Italia
Partenza dall’Italia con volo di linea per 
Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto di Tokyo, incontro 
con l’assistente parlante inglese e 
trasferimento collettivo in hotel.

3° giorno - Tokyo
Intera giornata di visita guidata della 
città utilizzando i comodi mezzi 
pubblici cittadini. Si visiteranno i 
giardini Hamarikyu, il tempio Sensoji ad 
Asakusa, il più antico tempio buddista 
della città. Passeggiata lungo la vivace 
Nakamise Street. Visita di Ueno e del 
Santuario Toshogu, del santuario Meiji 
nel quartiere di Harajuku e del famoso 
incrocio di Shibuya con la statua di 
Hachiko.

4° giorno - Tokyo
Giornata a disposizione per visite 
facoltative. Sarà possibile effettuare una 
visita di mezza giornata con assistente 
parlante italiano della Tokyo poetica e 
segreta, alla scoperta degli angoli più 
affascinanti: lo splendido Santuario di 
Nezu, Yanaka con i suoi templi antichi, 
il tempio dei 47 ronin e la via dello 
shopping Yanaka-Ginza.

5° giorno - Tokyo - Kamakura - Tokyo
Visita di un’intera giornata a Kamakura. 
Si visiterà il santuario Tsurugaoka 
Hachimangu, il tempio Kotoku-in, 
famoso per il Grande Buddha, a seguire 
il tempio Hasedera, circondato da una 
rigogliosa vegetazione in posizione 
panoramica sulla baia di Hase. Rientro 
a Tokyo.

6° giorno - Tokyo - Takayama
Incontro con la guida parlante italiano 
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in hotel e partenza per Takayama via 
Nagoya con treno superveloce e treno 
JR Limited Express. Arrivo a Takayama 
insieme alla guida e visita alla Residenza 
storica di Takayama Jinya e al quartiere 
Kami Sannomachi. Possibilità facoltativa 
(con supplemento) di sistemazione in 
ryokan con cena giapponese.

7° giorno - Takayama - Shirakawago - 
Kanazawa
Trasferimento in bus per Shirakawago. 
Visita dell’antico villaggio immerso nel 
paesaggio rurale, famoso per le sue 
cascine tradizionali dal tetto di paglia. 
Proseguimento per Kanazawa, ove si 
visita il Kenrokuen, il giardino botanico 
più bello del paese e la Nomura Samurai 
House, un’antica casa di un samurai.

8° giorno - Kanazawa - Kyoto
Trasferimento libero in stazione 
e partenza per Kyoto con treno 
superveloce. (tratta treno non 
accompagnata). Arrivo a Kyoto, 
incontro con l’assistente locale parlante 

inglese e sistemazione in hotel. Resto 
della giornata a disposizione.

9° giorno - Kyoto
Incontro con la guida parlante italiano; 
intera giornata di visita dedicata 
all’antica capitale, con il Castello Nijo, 
il tempio Kinkaku-ji e il suo Padiglione 
d’Oro, il tempio Ryoanji con il famoso 
giardino di sabbia e roccia. Dopo il 
pranzo in ristorante locale si prosegue 
con la collina di Arashiyama, la 
suggestiva foresta di bambù, il tempio 
Tenryuji ed il ponte Togetsukyo al 
tramonto.

10° giorno - Kyoto
Giornata a disposizione per effettuare 
visite a Kyoto utilizzando il biglietto 
giornaliero valido sui mezzi di trasporto. 
In alternativa, si potrà effettuare la visita 
opzionale con guida parlante italiano al 
Fushimi Inari, il tempio dai 1000 torii 
arancio e all’antica capitale Nara.

11° giorno -  Kyoto - Koyasan
Il bagaglio grande viene spedito 
dall’hotel di Kyoto all’hotel di Osaka. 
Trasferimento in treno locale per 
Koyasan, una delle località più mistiche 
e spirituali del Giappone. Al pomeriggio 
visita guidata della suggestiva località 
cuore del buddhismo esoterico. 
Sistemazione prevista presso la 
foresteria di un antico monastero. Cena 
vegetariana e pernottamento.

12° giorno - Koyasan - Osaka 
Semplice colazione vegetariana 
dopo aver partecipato alle preghiere 
dell’alba. Rientro autonomo in treno 
locale per Osaka. Visita libera della città 
con Osaka City Pass incluso (giornata 
senza accompagnamento).

13° giorno - Osaka - Italia
Trasferimento in aeroporto con navetta 
condivisa. Partenza per l’Italia.

14° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

DURATA 14 giorni - 11 notti
KM PERCORSI 1.200
GUIDA locale parlante italiano
PARTENZE GARANTITE Minimo 2, massimo 10 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni, 1 pranzo e 1 cena
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GIAPPONE

KYOTO

KANAZAWA

TAKAYAMA
SHIRAKAWAGO

TOKYO

GIAPPONE

Tesori del 
Giappone

Funzionale soluzione che alterna intere 
giornate a disposizione ove potersi 
organizzare in totale libertà a sezioni 
di viaggio itineranti più complesse 
accompagnate staff parlante italiano. 
Un mix flessibile tra libertà di viaggio e 
accompagnamento che garantisce un 
facile svolgimento di viaggio e che ben 
si addice alle caratteristiche del Paese 
del Sol Levante.
E’ possibile acquistare una versione del 
medesimo viaggio che include alcune 
interessanti viste opzionali in italiano, 
sia diurne che serali, per un’esperienza 
più approfondita delle varie località 
vistate. Di particolare suggestione il 
pernottamento previsto in tipico ryokan 
a Shirakawa-go, il villaggio-cartolina nel 
cuore delle Alpi Giapponesi.

1° giorno - Italia 
Partenza dall’Italia con volo per Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto internazionale 
di Tokyo, incontro con un assistente 
locale parlante inglese e trasferimento 
in hotel (non accompagnato) con 
navette condivise per arrivi diurni o con 
trasferimento privato in caso di arrivi 
notturni (con supplemento). Entro le 
17h30 incontro informativo in hotel in 
italiano durante il quale sarà spiegato 
l’intero programma di viaggio (orario 
comunicato in loco).

3° giorno - Tokyo
Intera giornata a disposizione per 
la visita libera della città. Nel tardo 
pomeriggio possibilità di partecipare 
ad una escursione facoltativa (con 
supplemento) nello scintillante 
quartiere di Shibuya alla scoperta di 
tipiche pietanze locali (durata circa 3 
ore).

4° giorno - Tokyo - Kyoto
Spedizione della valigia grande in 
hotel a Kyoto con consegna il giorno 
successivo. Mattinata a disposizione. Al 
pomeriggio trasferimento in stazione 

CALENDARIO PARTENZE DALL’ITALIA

MAR 24

11, 18, 25

APR

1, 8, 15,
22, 29

MAG

6, 13, 20,
27

GIU

3, 10, 17,
24

LUG

1, 8, 15,
22, 29

AGO

5, 12, 19,
26

SET

2, 9, 16,
23, 30

OTT

7, 14,
21, 28

NOV

4, 11, 18,
25

DIC 24

26
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con mezzo pubblico (assistente 
locale in accompagnamento). Treno 
proiettile per Kyoto (tratta treno non 
accompagnata). All’arrivo, incontro con 
l’assistente di Kyoto e trasferimento a 
piedi in hotel.

5° e 6° giorno - Kyoto
Due giornate a disposizione per la visita 
libera della città. La sera del 5° giorno è 
possibile partecipare ad una escursione 
facoltativa che prevede una passeggiata 
alla scoperta del tradizionale quartiere 
Gion e del suggestivo mondo delle 
geisha (durata circa 2 ore e mezza).

7° giorno - Kyoto - Takayama 
Spedizione della valigia grande in hotel 
a Tokyo. Mattinata a disposizione. Al 
pomeriggio incontro con l’assistente 
e trasferimento alla stazione. Partenza 
in treno per Takayama via Nagoya 
(tratta treno accompagnata da Kyoto 
o da Nagoya). All’arrivo, trasferimento 
in hotel con l’assistente di lingua 
italiana. Possibilità di partecipare 

all’escursione facoltativa “Takayama 
night Experience”. Una passeggiata 
serale abbinata ad una cena a base del 
famoso manzo di Hida, specialità di 
Takayama.

8° giorno - Takayama - Shirakawa-go 
Al mattino, incontro con l’assistente 
locale parlante italiano e passeggiata 
attraverso le stradine antiche di questa 
tradizionale cittadina di montagna 
che ha mantenuto un forte legame 
con il suo patrimonio culturale e 
visita del Takayama Jinya, antico 
ufficio governativo del periodo Edo. A 
seguire trasferimento con bus di linea 
a Shirakawa, villaggi famoso per le sue 
case dal caratteristico tetto in paglia. 
Sistemazione in tipico ryokan con cena 
inclusa.

9° giorno - Shirakawa-go - Kanazawa 
- Tokyo  
Incontro con l’assistente di lingua 
italiana. Trasferimento alla stazione con 
la navetta del ryokan e partenza con 

bus di linea da Shirakawa a Kanazawa. 
Visita di Kanazawa passeggiando e 
utilizzando i mezzi pubblici cittadini: 
lo splendido giardino Kenrokuen 
e la Casa Nomura nel quartiere 
tradizionale dei samurai.  Al termine 
trasferimento in stazione e partenza 
per Tokyo in treno proiettile (tratta 
treno non accompagnata). Incontro 
con l’assistente locale e trasferimento 
in hotel con i mezzi pubblici.

10° giorno - Tokyo 
Intera giornata a disposizione per la 
visita libera della città. Escursione 
opzionale (con supplemento) di 
giornata intera alla scoperta di Hakone, 
nei pressi del Monte Fuji.

11° giorno - Tokyo - Italia  
Trasferimento privato per l’aeroporto 
(non accompagnato) e imbarco sul 
proprio volo di rientro.

12° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

DURATA 12 giorni - 9 notti
KM PERCORSI 1.300
GUIDA assistente locale parlante italiano dal 7° al 9° giorno
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 e massimo 12 
partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni e 1 cena
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GIAPPONE

KYOTO

KANAZAWA

TAKAYAMASHIRAKAWAGO KAMAKURA

TOKYO

KOYASAN

OSAKA

GIAPPONE

Giappone 
Segreto

Un mix di viaggio molto flessibile che 
unisce al suo interno intere giornate a 
disposizione ove potersi organizzare 
in totale libertà e sezioni di viaggio 
itineranti più complesse accompagnate 
staff parlante italiano. Di particolare 
suggestione il pernottamento previsto 
in tipico ryokan a Shirakawa-go, il 
villaggio-cartolina nel cuore delle Alpi 
Giapponesi. L’apice dell’emozione è 
la visita accompagnata in italiano del 
sacro monte Koya, fulcro spirituale 
del Giappone con pernottamento 
in antico monastero. Nelle principali 
città è inoltre possibile aggiungere 
interessanti visite opzionali in italiano, 
sia diurne che serali, per un’esperienza 
più approfondita delle varie località 
vistate.

1° giorno - Italia 
Partenza dall’Italia con volo per Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto internazionale 
di Tokyo, incontro con un assistente 
locale parlante inglese e trasferimento 
in hotel (non accompagnato) con 
navette condivise per arrivi diurni 
(trasferimento privato in caso di arrivi 
notturni, con supplemento). Entro le 
17h30 incontro informativo in hotel in 
italiano durante il quale sarà spiegato 
l’intero programma di viaggio (orario 
comunicato in loco).

3° e 4° giorno - Tokyo
Giornate a disposizione per la visita 
libera della città.  Attività opzionali con 
supplemento: escursione serale il giorno 
3° nello scintillante quartiere di Shibuya 
alla scoperta di tipiche pietanze locali 
(circa 3 ore); giorno 4° escursione 
dell’intera giornata ad Hakone.

5° giorno - Tokyo - Takayama
Spedizione della valigia grande in 
hotel a Kyoto con consegna il giorno 
successivo. Mattinata a disposizione.  
Al pomeriggio trasferimento in stazione 
con mezzo pubblico (assistente 

CALENDARIO PARTENZE DALL’ITALIA

MAR 24

13, 20, 27

APR

3, 10, 17,
24

MAG

1, 8, 15,
22, 29

GIU

5, 12, 19,
26

LUG

3, 10, 17,
24, 31

AGO

7, 14,
21, 28

SET

4, 11, 18,
25

OTT

2, 9, 16,
23, 30

NOV

6, 13, 20,
27

DIC 24

26
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locale in accompagnamento). 
Treno per Takayama via Nagoya 
(accompagnamento da Tokyo o da 
Nagoya). All’arrivo sistemazione in hotel 
accompagnati dall’assistente. Possibilità 
di partecipare all’escursione facoltativa 
“Takayama night Experience”. Una 
passeggiata serale abbinata ad una 
cena a base del famoso manzo di Hida, 
specialità di Takayama.

6° giorno - Takayama - Shirakawa-go 
Al mattino, incontro con l’assistente 
locale parlante italiano e passeggiata 
attraverso le stradine antiche di questa 
tradizionale cittadina di montagna 
e visita del Takayama Jinya, antico 
ufficio governativo del periodo Edo. A 
seguire trasferimento con bus di linea a 
Shirakawa, villaggio famoso per le sue 
case dal caratteristico tetto in paglia. 
Sistemazione in ryokan e cena.

7° giorno - Shirakawa-go - Kanazawa 
- Kyoto
Incontro con l’assistente di lingua 

italiana. Trasferimento alla stazione con 
la navetta del ryokan e partenza con 
bus di linea da Shirakawa a Kanazawa. 
Visita di Kanazawa passeggiando e 
utilizzando i mezzi pubblici cittadini: 
lo splendido giardino Kenrokuen e la 
Casa Nomura nel quartiere tradizionale 
dei samurai. Al termine trasferimento in 
stazione e partenza per Kyoto (tratta 
treno non accompagnata). Arrivo in 
stazione, incontro con l’assistente 
locale e trasferimento in hotel a piedi.

8° giorno - Kyoto
Intera giornata a disposizione per la 
visita libera della città. Escursione 
serale facoltativa (con supplemento) 
alla scoperta del tradizionale quartiere 
Gion e l’affascinante mondo delle 
geisha (durata circa 2h30).

9° giorno - Kyoto
Spedizione della valigia grande in hotel 
a Osaka. Intera giornata a disposizione 
per la visita libera dell’affascinante città 
di Kyoto.

10° giorno - Kyoto - Koyasan
Incontro con l’assistente di lingua 
italiana e trasferimento in treno 
per Koyasan. Passeggiata guidata 
utilizzando il Koyasan pass incluso. Visita 
del Danjo Garan, il Tempio Kongobuji e 
il suggestivo cimitero Okunoin, sede 
del mausoleo di Kobo Daishi. Cena e 
pernottamento in monastero (pasto 
vegetariano condiviso con i monaci).

11° giorno - Koyasan - Osaka 
Colazione vegetariana in monastero in 
condivisone con i monaci. Incontro con 
l’assistente di lingua italiana e partenza 
in treno per Osaka.

12° giorno - Osaka - Italia 
Trasferimento in aeroporto con la 
navetta condivisa (non accompagnato) 
e imbarco sul volo di rientro.

13° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

DURATA 13 giorni - 10 notti
KM PERCORSI 950
GUIDA locale parlante italiano dal 6° al 7° e dal 10° all’11° giorno
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 e massimo 12 
partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni e 2 cene
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Visit Giappone

TRASPORTO PUBBLICO 
UN VIAGGIO NEL 
VIAGGIO
Il Giappone è un paese estremamente 
organizzato e questa sua caratteristica 
eccelle in particolar modo in tema di 
trasporto, sia pubblico che privato. 
Contrariamente a quanto spesso 
avviene in Occidente, il trasporto 
più efficace è quello pubblico, il cui 
perfetto funzionamento, a fronte 
di prezzi estremante competitivi, 
lo rendono preferenziale rispetto al 
trasporto privato dai costi spesso 
molto elevati e che poco aggiunge in 
termini di efficienza allo spostamento 
da effettuare. In Giappone tutto ciò che 
è privato è un “di più” rivolto ai pochi 
che amano e possono permettersi 
di coccolarsi. Per affrontare quindi 
un viaggio in Giappone a prezzi 
competitivi è importate “cambiare 
mentalità” e non considerare affatto 
il trasporto pubblico un servizio 
secondario o di qualità inferiore a quello 
privato. Di fatto, l’utilizzo dell’efficiente 
rete di trasporto pubblico urbano ed 
extra urbano alla velocità, comodità, 
puntualità e competitività di prezzo 
aggiunge un fattore determinante 
per la felice riuscita di un viaggio di 
scoperta del Sol Levante: mescolarsi 
nella vita comune, viaggiando 
assieme ai giapponesi, come fanno i 
giapponesi stessi. In sintesi, non fare 

una semplice visita dei luoghi bensì 
farne esperienza, più vera e più reale. 
Consapevoli di stare visitando uno dei 
paesi più tranquilli e sicuri al mondo 
e dove regna sovrano un profondo 
senso dell’ospitalità e rispetto anche 
nei confronti dello straniero. Attorno 
alle immense stazioni cittadine delle 
grandi città ruota un vero e proprio 
microcosmo pregno di curiosità 
tutte da scoprire. Esattamente 
come avviene nell’inimmaginabile 
mondo “underground” delle reti 
metropolitane che regalano spaccati 
di vita quotidiana molto interessanti. 
Le stazioni in generale, siano essere 
ferroviarie o metropolitane, sono 
da considerarsi delle vere e proprie 
città nelle città o sotto le città. 
Alberghi, ristoranti, street-food, centri 
commerciali animano questi luoghi 
così frenetici ed affollati rendendoli 
crogiuolo di unicità. Il trasporto 
pubblico è quindi da considerare 
un’esperienza e, spesso, un divertente 
rebus che farà parte del proprio viaggio 
arricchendolo senza dubbio. Una delle 
attrazioni più incantevoli di un viaggio 
in Giappone sta proprio nel soffermarsi 
ad osservare le abitudini della gente, 
spesso così lontane dalle nostre con le 
infinite curiosità comportamentali che 
caratterizza il vivere “alla giapponese”. 
E quale luogo e momento migliore 
d’incontro ravvicinato e osservazione 
se non una semplice banchina di una 

metropolitana o un vagone di un treno 
proiettile?

TRASFERIMENTI
Le grandi città d’ingresso e d’uscita 
dal Giappone quali Tokyo, Kyoto ed 
Osaka dispongono di una fitta rete di 
bus o navette cittadine che collegano 
in modo molto efficiente e pratico i 
rispettivi aeroporti. Esse costituiscono 
una valida alternativa ai trasferimenti 
privati dall’ottimo servizio, ma dal 
costo meno accessibile. I collegamenti 
sono sia su rotaie, quindi i treni 
espressi che conducono in una o 
più stazioni cittadine, sia su strada, 
tramite svariate linee di bus. Questi 
ultimi si distinguono in grandi bus di 
linea di collegamento con le stazioni o 
alberghi, che fungono da punti di drop-
off fissi in città e in comodi shuttle bus 
“à la carte” condivisi con altri ospiti, 
che hanno la medesima o limitrofa 
destinazione in città. Per quanto siano 
comodi e puntuali, può non essere 
così immediato districarsi nel groviglio 
del loro utilizzo, soprattutto in fase 
di arrivo. Molto funzionali risultano 
essere i “Welcome Package” by 
Presstour, che prevedono l’assistenza 
in italiano in fase di arrivo in aeroporto, 
includendo anche il trasporto pubblico 
più razionale in base alle proprie 
esigenze di viaggio, con staff locale in 
accompagnamento.
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TAXI
Come spesso accade anche per 
altri servizi in Giappone i taxi sono 
curatissimi e forniscono un ottimo 
servizio. Facilmente reperibili non solo 
nelle grandi città, hanno sicuramente 
un costo maggiore rispetto al 
trasporto pubblico, ma non sono 
nemmeno considerabili estremamente 
dispendiosi, soprattutto condividendo 
la spesa tra più passeggeri. A parte 
alcune tratte a costo fisso (ad esempio 
gli aeroporti) il calcolo della tariffa 
avviene come in occidente ovvero 
con tassametro abbinando un mix 
tra una quota fissa di base con il 
chilometraggio percorso ed il tempo 
impiegato. Nelle grandi città possono 
essere fermati per strada (quando 
recano la scritta di colore verde) e 
sicuramente possono costituire una 

buona soluzione di trasporto. Una 
curiosità: la chiusura e apertura delle 
porte viene attivata automaticamente 
dal conducente e non quindi mai fatta 
manualmente.

NOLEGGIO AUTO
Nelle località secondarie o comunque 
meno trafficate e soprattutto nelle 
aree più di nicchia non ancora 
coperte dalla rete ferroviaria dei treni 
Shinkansen, il tradizionale noleggio 
auto costituisce sicuramente un’ottima 
soluzione di viaggio. Va considerata la 
difficoltà della guida all’inglese (lato 
sinistro della strada) e si richiede il 
documento di guida internazionale. 
In aree tranquille come Okinawa, lo 
Shikoku o l’Hokkaido o in generale 
dove non sono presenti imponenti nodi 
stradali che arrecherebbero maggiori 

difficoltà, è possibile addentrarsi nelle 
visite in modo molto più approfondito 
seguendo la fitta rete di strade statali 
locali. I giapponesi sono un popolo 
accurato e rispettoso anche al volante, 
per cui le limitate velocità di andatura 
agevolano sicuramente il guidatore 
occidentale.



50 COME MUOVERSI GIAPPONE

Escursioni e Attività Giappone

ESCURSIONI IN 
ITALIANO
Presstour vuole offrirvi non solo le 
migliori escursioni ed esperienze 
per permettervi di conoscere questo 
paese e la sua ricchissima e originale 
tradizione culturale, ma anche farlo 
nel modo migliore possibile. Le 
escursioni proposte accompagnate 
dallo staff Presstour in loco che 
saprà rendersi un ottimo ponte di 
collegamento tra voi e le curiosità del 
Giappone, facendovi strada attraverso 
le sue infinite bellezze. Le escursioni 
organizzate da Presstour si rivolgono 
ai principali must di visita di un primo 
viaggio in Giappone, accompagnando 
così i propri ospiti alla scoperta delle 
località più imperdibili, svelandole in 
tutta la loro essenza. Dalla grande 
capitale Tokyo, da vivere sia di giorno 
che di sera, all’antica Kyoto sino ai loro 
rispettivi dintorni, come la splendida 
vallata di Hakone oppure le meraviglie 
architettoniche di Nara. La possibilità di 
svolgere queste attività accompagnati 
in lingua italiana vi permetterà così 
di vivere queste esperienze a pieno, 
senza dover ricorrere alle comuni visite 
di gruppo in lingua inglese oppure alle 
costosissime visite private in italiano. 
Alcune sensazioni non si possono 
tradurre in parole, quello che proverete 
in questo viaggio sarà un ricordo solo 
vostro. Per aiutarvi a vivere a pieno 

queste emozioni vogliamo fornirvi 
i compagni giusti che sapranno 
aggiungere valore al vostro viaggio in 
Giappone.

ASSISTENZA
Per aiutarvi a pianificare le vostre 
visite e gli spostamenti in città e per 
consigliarvi sulle migliori attività 
per arricchire la vostra avventura 
giapponese, Presstour fornisce un 
servizio esclusivo di assistenza in 
loco di cui potrete usufruire durante 
il vostro viaggio in Giappone. Dalla 
capitale dell’ovest alla capitale dell’est 
potrete contare sul nostro staff locale 
che sarà per voi un sicuro punto di 
riferimento durante il vostro viaggio.

ROUTER WI-FI
In un mondo ove l’essere 
costantemente connessi non è più un 
plus ma oramai una necessità basilare, 
Presstour consente di acquistare 
dei pratici router portatili generatori 
di connessione mobile cui potersi 
collegare senza limiti di scarico dati. 
Una pratica soluzione per essere 
sempre collegati con l’assistenza in 
loco oppure seguire su una mappa i 
propri spostamenti o semplicemente 
postare in diretta le proprie esperienze 
condividendole in tempo reale.

JAPAN RAIL PASS 
E TESSERE DI 
TRASPORTO
Una delle chiavi di volta di un buon 
viaggio in Giappone consiste nel ben 
organizzare gli spostamenti in loco. 
L’imponente sistema del trasporto 
pubblico giapponese consente 
velocità, puntualità e capillarità nei 
propri movimenti. È importante però 
preorganizzare il proprio viaggio, 
utilizzando gli abbonamenti corretti in 
base alle visite da effettuare. Le tratte 
a lunga percorrenza sono coperte 
dai treni alta velocità. È possibile 
acquistare dall’Italia abbonamenti 
nazionali o regionali di differente 
durata modulandoli in base alle 
tempistiche del proprio viaggio. 
Questi includono treni locali, bus, 
traghetti e treni alta velocità delle linee 
Japan Rail. Gli spostamenti in città 
avvengono invece tramite la fitta rete 
di linee metropolitane, monorotaie 
oppure passanti ferroviari gestiti da 
compagnie private.

WELCOME PACKAGE
Il Giappone è un universo 
perfettamente funzionante, ma a volte 
complesso nella sua più immediata 
comprensione. Per questo motivo 
il momento dell’arrivo può risultare 
a volte disorientante. Ambientarsi 
alla sua diversità e soprattutto 
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all’immensità dei suoi aeroporti così 
come cimentarsi nel groviglio del suo 
efficiente ma complesso trasporto, può 
non essere così immediato anche per 
il viaggiatore più esperto. Numerose 
le soluzioni di “pacchetti welcome” 
che Presstour propone ai propri ospiti 
garantendo accoglienza in lingua 
italiana nei principali scali di arrivo a 
destinazione, supporto nell’utilizzo del 
trasporto, accompagnamento in hotel 
ed anche meeting informativi di inizio 
soggiorno. Un arrivo “facile” che aiuta 
a ben iniziare il proprio soggiorno.

LIMON BUS
A volte ciò che è innovativo nel reso 
del mondo in Giappone corrisponde a 
normalità. A volte però accade anche il 
contrario. Il Giappone è infatti famoso 
per l’imponete rete di trasporto 

ferroviario , ma l’immensità delle 
sue stazioni, il sovraffollamento ed il 
“groviglio” del suo utilizzo può spesso 
spaventare il viaggiatore occidentale 
a volte desiderosi di spostarsi 
comodamente in bus e portando con 
sé i bagagli (di norma non trasportabili 
sui treni proiettile). La società Limon 
Tours ha quindi ideato un “innovativo” 
abbonamento bus che consente 
di spostarsi comodamente tra le 
principali città di visita utilizzando un 
pass bus di differente durata, in base 
al proprio itinerario. Una nuova (per il 
Giappone) soluzione si viaggio pratica 
e confortevole.
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Una scelta “smart” nel cuore di Tokyo in 
un quartiere intimo, raffinato e vivace. 
Meno noto al turismo straniero rispetto 
agli sfavillanti Shibuya o Shinjuku, 
Akasaka è uno dei quartieri più 
internazionali della città, dall’atmosfera 
al tempo stesso intima e frizzante, 
riservata ma vivace, lussuosa ma 
non troppo. In posizione centrale, il 
The B Akasaka Mitsuke si defila dalle 
zone più caotiche, pur rimanendo ad 
esse strettamente collegato. Questo 
hotel nasce con un concept molto 
giapponese, ossia “compatto e super 
funzionale”, quindi rivolto ad un 
viaggiatore “easy & smart”. Hotel di 
piccole dimensioni, dagli ambienti 
moderni e di design, dista pochi passi 
da un importante snodo metropolitano 
ove si incrociano ben 5 linee cittadine 
con le quali si raggiunge ogni angolo 
della città.

CAMERE
L’hotel dispone di 122 camere, suddivise 
tra doppie matrimoniali e camere a due 
letti, Standard e Superior in base alla 
metratura, tutte semplici e moderne, 
pensate per il massimo comfort e 
funzionalità.

RISTORANTI E BAR
L’hotel non dispone di una propria 
sala ristorante sebbene sia possibile 
accedere per la colazione all’Excelsior 
Cafè di gestione esterna ma ubicato 
nel medesimo edificio. Il quartiere 
circostante offre numerose possibilità 
di ristoro essendo ricco di ristorantini 
semplici oppure ristoranti di grido ove 
magari ritrovarsi a cena, ignari, con 
un ministro o un giornalista al tavolo 
accanto. Svariati anche i locali serali o 
i cosiddetti “izakaya”, una sorta di pub 
giapponesi dove amici e colleghi si 
ritrovano durante le ore serali.

ATTIVITÀ E SERVIZI
L’hotel non dispone di servizi addizionali 
essendo concepito come un essenziale 
punto di appoggio in posizione centrale, 
comodo per vivere la città.

GIAPPONE / TOKYO

The B Akasaka Mitsuke

GIUDIZIO PRESSTOUR ● ● ● ● 

TRATTAMENTO: Solo pernottamento



53SOGGIORNI SELECTED s
Giovane e informale, nel centro del 
divertimento. Intimo come un’antica 
locanda, moderno come un grattacielo. 
Dedicato a chi desidera un funzionale, 
comodo e rilassante punto di appoggio 
nel cuore di uno dei quartieri più vibranti 
della capitale, Shinjuku. Un inusuale 
quanto gradevole mix tra un “involucro” 
esterno moderno ed ambienti 
interni concepiti in stile tradizionale 
giapponese, quasi a richiamare le 
tipiche locande di un tempo. Il La’Gent 
Shinjuku è ubicato ad “Higashi” Shinjuku, 
ossia nella zona “est” del quartiere, ben 
nota per la frizzante vita serale e che 
vede il suo fulcro nell’animatissimo 
quartiere di Kabuki-cho, sicuramente 
uno dei più caratteristici di Tokyo, il 
quartiere del divertimento e della vita 
notturna per eccellenza. Un affollato 
vortice di luci a neon, ristoranti di vario 
genere, caratteristici robot-cafè, sale 
di “pacinko” (un gioco molto amato 
dai giapponesi) e molto altro ancora, 
che diverte tantissimi giovani locali e 
che ormai da tempo attrae fortemente 
turisti da tutto il mondo.

CAMERE
Le raffinate camere sono dotate di 
ogni più moderno comfort nonché 
caratterizzate da una duplice 
personalizzazione: eleganti tocchi in 
“antico stile Edo” in alcune, un brioso 
stile “minimal & comics” in altre. Due 
differenti stili, un unico concept: un 
comfort tutto giapponese.

RISTORANTI E BAR
A disposizione degli ospiti Il “Café&Bar 
Crospot” per la colazione e servizio 
bar. Un “american sport bar” molto 
easy ove rilassarsi, guardare sport e 
chiacchierare con gli altri ospiti.

ATTIVITÀ E SERVIZI
L’hotel non dispone di servizi addizionali 
essendo concepito come un essenziale 
punto di appoggio in posizione centrale, 
comodo per vivere la città.

GIAPPONE / TOKYO

La’gent Shinjuku Kabukicho

GIUDIZIO PRESSTOUR ● ● ● ● 

TRATTAMENTO: Solo pernottamento
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Un accogliente rifugio nel cuore di 
Kyoto. Hotel di piccole dimensioni 
caratterizzato da un’atmosfera intima 
e raccolta e da ambienti di design 
con eleganti tocchi di raffinatezza 
giapponese. È situato nel quartiere di 
Kawaramachi Sanjo, una delle aree più 
centrali della città, ricco di vita serale e 
servizi, consentendo di potersi spostare 
a piedi. “Ponto-cho”, caratteristica via 
di locande e il lungofiume si trovano 
a breve distanza così come l’antico 
quartiere Gion, suggestiva meta per 
una passeggiata serale. L’hotel funge 
anche da ottima base di partenza per le 
visite diurne: a pochi minuti di distanza 
sono infatti ubicati sia il collegamento 
metro che 2 linee di treno cittadino.

CAMERE
Caratterizzate da un design semplice, 
ma al tempo stesso raffinato, tipico 
dello stile minimale giapponese (“less 
is more”). Prevalenza di legno chiaro, 
pavimento in tatami e porte scorrevoli 
che richiamano le pareti in carta di 
riso delle tradizionali locande, perfetta 
integrazione tra tocchi tradizionali e 
comfort moderno.

RISTORANTI E BAR
All’interno del medesimo edificio 
dell’hotel si trova il ristorante italiano “Il 
Chanti” ove viene servita la colazione 
a buffet in stile sia occidentale che 
giapponese.

ATTIVITÀ E SERVIZI
L’albergo mira a creare una sensazione 
di rilassata confortevolezza “di casa”. Le 
aree comuni sono impreziosite da una 
hall condivisa “Misakura-no-ma” in stile 
“zona giorno” comune per rilassarsi, 
chiacchierare o degustare una tazza di 
tè. L’hotel insegue inoltre il concetto 
di massima funzionalità giapponese, 
mettendo a disposizione una pratica 
lavanderia automatica. A pochi minuti 
a piedi infine è possibile raggiugere 
un “kombini”, utili negozi al dettaglio 
aperti 24h.

GIAPPONE / KYOTO

Resol Kyoto Kawaramachi Sanjo

GIUDIZIO PRESSTOUR ● ● ● ● 

TRATTAMENTO: Prima colazione
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Ubicati nei principali snodi delle più 
grandi città, i MONday hotels fanno parte 
di un brand di nuova generazione che 
mira ad accogliere ospiti internazionali 
e locali in un’atmosfera volutamente 
“informale e quotidiana”. Il concept si 
concentra sull’”omotenashi”, ovvero 
trasmettere la vera ospitalità dello 
spirito giapponese. L’accoglienza di una 
intima locanda rivestita dal comfort di 
un moderno city hotel tutto nipponico, 
pratico ed essenziale, funzionale e 
compatto e soprattutto situato in 
posizione centrale che consenta una 
facile mobilità cittadina. L’hotel è situato 
infatti nel cuore della città moderna di 
Kyoto, sulla “Karasuma-Dori”, una delle 
più grandi arterie di Kyoto che solca in 
due la città da Nord a Sud. Ubicato a 
breve distanza dal famoso Castello Nijo, 
l’hotel costituisce una sistemazione 
ideale per chi desidera un centrale punto 
d’appoggio che consenta di muoversi 
agevolmente di giorno raggiungendo 
i principali luoghi di visita tramite i 
comodi mezzi pubblici cittadini e la vita 
serale dopo il tramonto.

CAMERE
Suddivise tra Standard, Deluxe e 
Family, le camere sono confortevoli 
e funzionali. Caratterizzate da interni 
curati e moderni, mantengono quel 
tipico leggero tocco minimal proprio 
dello stile giapponese.

RISTORANTI E BAR
A disposizione un ristorante principale 
ove viene servita la colazione.

ATTIVITÀ E SERVIZI
Improntato su un concept di soggiorno 
smart giapponese, l’hotel mette a 
disposizione degli ospiti dei totem 
per un veloce self check-in & check-
out unitamente ad un dispositivo di 
traduzione automatica per supportare 
gli ospiti nell’interazione con la 
reception.

GIAPPONE / KYOTO

MONday Karasumanijo

GIUDIZIO PRESSTOUR ● ● ● ● 

TRATTAMENTO: Prima colazione
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Escursioni
EMOZIONI DA VIVERE

TOKYO CITY TOUR (MATTINO)

Visita dell’immensa città di Tokyo. Le 
visite si incentrano sull’antico Santuario 
dedicato all’imperatore Meiji, i dinamici 
quartieri della moda con la lussuosa 
via Omotesando raggiungendo la 
caratteristica area di Harajuku, luogo 
di ritrovo degli amanti di cosplay, 
moda tutta giapponese di indossare il 
costume del proprio manga preferito. 
La visita si conclude nel “centro del 
centro” della città di Tokyo, il famoso 
incrocio pedonale di Shibuya, l’area più 
prestigiosa della città nonché luogo di 
ritrovo cittadino, ai piedi della famosa 
statua del cagnolino Hachiko.

TOKYO CITY TOUR (POMERIGGIO)

Mezza giornata di visita della città in 
lingua italiana dedicata alle aree di 
maggior interesse. Le visite iniziano con 
Asakusa e l’annessa via Nakamise ricca di 
tipiche bancarelle. A seguire si raggiunge 
Ginza per una passeggiata guidata alla 
scoperta di uno dei quartieri più glamour 
e sfarzosi di Tokyo, cuore dello shopping 
di lusso. Si conclude infine con la Baia di 
Tokyo, l’area in assoluto più panoramica 
e romantica della città.

TOKYO CITY TOUR (INTERA 

GIORNATA)

Intera giornata di visita con 
accompagnatore locale parlante  
italiano. La visita include i principali 
quartieri della città, unendo al suo 
interno le visite previste per l’escursione 
di mezza giornata mattutina e 
pomeridiana. Al mattino ci si concentra 
sull’area ovest rispetto al Palazzo 
Imperiale con i quartieri più dinamici 
e giovanili, luoghi d’incontro della 

città, terminando la visita al famoso 
incrocio pedonale di Shibuya. Al 
pomeriggio invece la visita è dedicata 
alla Tokyo antica nella zona di Asakusa, 
ridiscendendo sino alla romantica e 
panoramica Baia di Tokyo attraverso 
la rinomata ed elegante Ginza, centro 
dello shopping di lusso.

ALL’OMBRA DEL FUJI-SAN

Il M.te Fuji è la vetta più imponente 
del Giappone. Dall’alto dei suoi 3.776 
metri si erge in tutta la sua bellezza 
quasi a protezione di Tokyo e della 
regione che lo circonda. Divenuto 
nel tempo simbolo del Paese del Sol 
Levante venerato dai giapponesi quasi 
come una divinità. Esso costituisce 
un’attrazione imperdibile ed un must 
di visita per qualsivoglia visitatore, 
sia giapponese che straniero. Questa 
escursione giornaliera consente di 
passeggiare nell’area dei 5 laghi posta ai 
piedi del grande vulcano ammirandone 
la sua bellezza da una prospettiva 
assolutamente privilegiata. Lo staff 
Presstour vi accompagnerà in questa 
full immersion nella natura, “sotto il 
vigile occhio” del Fuji-san.
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Escursioni
EMOZIONI DA VIVERE

KYOTO CITY TOUR (MATTINO)

Visita collettiva guidata in lingua italiana 
della città di Kyoto. La mattinata è 
incentrata sulla zona ovest della città 
denominata Arashiyama, la “collina 
dell’Ovest” con la foresta di bambù, il 
famoso tempio del Padiglione d’Oro 
ed il tempio Ryoanji famoso per il suo 
giardino di meditazione zen.

KYOTO CITY TOUR (POMERIGGIO)

Visita collettiva guidata in lingua 
italiana della città di Kyoto. Le visite 
pomeridiane sono incentrate sul 
santuario di Fushimi inari e sulla collina 
di Higashiyama, la “collina dell’Est”, con 
il Tempio Kiyomizu ed il suggestivo 
antico quartiere Gion.

KYOTO E NARA

Intera giornata di visita dedicata 
a queste due splendide città, 
che custodiscono infiniti tesori 
architettonici. Accompagnati dallo staff 
Presstour al mattino si raggiunge Nara 
in treno locale. Visita del famoso parco 
dei cervi e dell’imponente tempio del 
Grande Budda ed il santuario Kasuga 
dalle mille lanterne. Rientro a Kyoto. 
Dopo il tempo libero per il pranzo, visita 

del santuario di Fushimi Inari alle porte 
di Kyoto, il tempio Kiyomizu, posto 
in posizione panoramica sulla collina 
di Higashiyama. Passeggiando nelle 
caratteristiche viuzze di Ninenzaka e 
Sannenzaka si ridiscende infine sino al 
suggestivo antico quartiere Gion.

KYOTO CITY TOUR (GIORNATA 

INTERA)

Visita collettiva guidata in lingua italiana 
della città di Kyoto. La mattinata è 
incentrata sulla zona ovest della città 
denominata Arashiyama, la “collina 
dell’Ovest” con la foresta di bambù, il 
famoso tempio del Padiglione d’Oro 
ed il tempio Ryoanji famoso per il suo 
giardino di meditazione zen. Le visite 
pomeridiane invece sono incentrate sul 
santuario di Fushimi Inari e sulla collina 
di Higashiyama, la “collina dell’Est”, con 
il Tempio Kiyomizu ed il suggestivo 
antico quartiere Gion. È possibile aderire 
alle sole visite mattutine o pomeridiane, 
partecipando così all’escursione di 
mezza giornata.

NARA CITY TOUR (MEZZA GIORNATA)

Mezza giornata di visita guidata in 
italiano a Nara, luogo ricco di storia e 

cultura nonchè antica capitale scrigno 
di veri e propri tesori architettonici. 
Accompagnati dallo staff Presstour, 
utilizzando i comodi collegamenti 
ferroviari giapponesi, si parte dalla città 
di Kyoto raggiungendo poi Nara, la cui 
visita include il Tempio Todaiji detto 
anche “Tempio del Grande Buddha”, 
il famoso parco di Nara abitato da 
centinaia di cervi ormai divenuti veri e 
propri “abitanti della città” e il santuario 
Kasuga, dalle mille lanterne.”
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Dream 
of Japan

giapponese ed i suoi variegati quartieri. 
Una megalopoli unica al mondo che 
affascina con le sue innumerevoli 
curiosità, fondendo al suo interno 
aspetti estremamente futuristici senza 
mai offuscare la sua anima più autentica.

6° giorno - Tokyo Giornata a 
disposizione per proseguire con la 
visita di Tokyo. In base all’operatività 
settimanale, da maggio a ottobre è 
possibile prenotare dall’Italia la visita 
in lingua italiana di una intera giornata, 
con accompagnatore Presstour.

7° giorno - Tokyo Utilizzando 
l’imponente quanto efficiente rete 
di trasporto pubblico cittadino e 
ferroviario giapponese, è possibile 
dedicare questa giornata alla visita 
dei dintorni di Tokyo. Numerose le 
località raggiungibili in giornata dalla 
capitale. Tra le più iconiche sicuramente 
Hakone, ai piedi del Monte Fuji. A 
seconda dell’operatività settimanale 
e per soggiorni da maggio a ottobre, 
è possibile acquistare dall’Italia una 
passeggiata accompagnata in italiano 
dallo staff Presstour ammirando così, 
con un pizzico di fortuna, il vulcano 
simbolo del Giappone nel mondo.

8° giorno - Tokyo Prima colazione e 
giornata a disposizione. Trasferimento 
collettivo in aeroporto e proseguimento 
verso la tappa successiva.

9° giorno - Italia Rientro in Italia e 
termine dei servizi.

la città. Molto interessante anche 
visitare Nara, un vero e proprio must 
durante un primo viaggio di scoperta 
in Giappone. Un’antica capitale che 
ancor oggi custodisce splendidi tesori 
architettonici. Lungo il tragitto è 
possibile effettuare una sosta presso 
il santuario shintoista di Fushimi-inari 
famoso per la scenografica galleria 
dei “torii”, i portali d’accesso che si 
snodano lungo la collina. Presstour 
propone entrambe le visite facoltative, 
Kyoto e Nara, con staff in loco in 
accompagnamento, acquistabili 
dall’Italia a seconda delle giornate di 
operatività settimanale, da maggio a 
ottobre.

4° giorno - Kyoto Giornata a 
disposizione per il proseguimento della 
visita della “città dai mille templi”, cuore 
della più autentica tradizione nonché 
culla della cultura più antica giapponese. 
Tra le visite più iconiche, il tempio del 
Padiglione d’Oro, il castello Nijo e la 
verdeggiante collina di Arashiyama 
con la caratteristica foresta di bambù. 
Utilizzando il comodo abbonamento 
treni Japan Rail incluso nel viaggio è 
possibile anche raggiungere Osaka in 
giornata oppure anche il profondo sud 
dell’Honshu con la città di Hiroshima e 
l’antistante isola di Miyajima.

5° giorno - Kyoto - Tokyo Al mattino 
trasferimento in treno proiettile per 
Tokyo. Pomeriggio a disposizione per 
iniziare ad esplorare l’immensa capitale 

Un itinerario individuale che unisce i 
due grandi poli di visita, Tokyo e Kyoto. 
La capitale di oggi e quella d’un tempo. 
Due volti del Giappone così diversi, 
che possono essere scoperti tramite le 
escursioni facoltative in lingua italiana 
accompagnate dallo staff Presstour in 
loco (date fisse da maggio a ottobre).

1° giorno - Italia Partenza dall’Italia con 
volo di linea per Osaka.

2° giorno - Osaka - Kyoto Arrivo 
all’aeroporto di Osaka, incontro con 
l’assistente locale parlante italiano e 
trasferimento accompagnato in hotel 
con le navette pubbliche. Resto della 
giornata a disposizione.

3° giorno - Kyoto Giornata a 
disposizione per iniziare ad esplorare 

DURATA 9 giorni - 6 notti
KM PERCORSI 790
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, 
minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI nessuno
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Free 
Japan

Una soluzione di viaggio flessibile e 
competitiva per chi ama visitare in 
libertà, senza però essere mai lasciato 
solo. L’itinerario prevede il supporto 
dello staff Presstour in loco per mezza 
giornata in arrivo a Tokyo e Kyoto per 
ambientarsi nei due grandi poli di visita 
e l’ausilio del pratico abbonamento 
treno Japan Rail per muoversi in modo 
efficace e veloce.

1° giorno - Italia Partenza dall’Italia con 
volo di linea per Tokyo.

2° giorno - Tokyo Arrivo all’aeroporto 
di Tokyo, incontro con l’assistente 
locale parlante italiano e trasferimento 
accompagnato in hotel con le navette 
pubbliche. Resto della giornata libera 
per iniziare ad esplorare l’immensa 
capitale giapponese.

3° giorno - Tokyo Intera giornata a 
disposizione per la visita della città di 
Tokyo. Assistente locale a disposizione 
per tutta la mattinata che accompagnerà 
gli ospiti utilizzando i comodi ed 
efficienti mezzi pubblici cittadini. 
Una soluzione di accompagnamento 
flessibile che consente di essere 
supportati in loco pur avendo la libertà 
di decidere al momento cosa visitare.

4° giorno - Tokyo Giornata a 
disposizione per visitare i dintorni 
di Tokyo utilizzando l’abbonamento 
Japan Rail Pass. In base all’operatività 
delle escursioni è possibile prenotare la 
visita collettiva di Nikko o Kamakura in 
inglese oppure, da maggio a ottobre, 
delle passeggiate accompagnate dallo 
staff Presstour in italiano.

5° giorno - Tokyo - Kyoto Al mattino 
trasferimento in treno proiettile 
per Kyoto. Resto della giornata a 
disposizione per iniziare ad esplorare 
l’antica capitale del Giappone, custode 
della tradizione più autentica e dello 
spirito giapponese più profondo.

6° giorno - Kyoto Intera giornata a 
disposizione per visitare la città. Un 
assistente locale parlante italiano a 
disposizione per tutta la mattinata 
supportando gli ospiti nel muoversi 
velocemente con i mezzi pubblici dopo 
aver scelto assieme le località di visita 

di maggior interesse.

7° giorno - Kyoto Giornata a 
disposizione per ampliare la conoscenza 
di Kyoto oppure, in base alle giornate 
di operatività, da maggio a ottobre è 
possibile prenotare una passeggiata 
accompagnata dallo staff Presstour 
visitando Nara, tappa imperdibile in 
un viaggio di scoperta del Sol Levante. 
Utilizzando il Japan Rail Pass è anche 
possibile raggiungere Hiroshima e 
Miyajima in giornata.

8° giorno - Kyoto - Tokyo Colazione 
in hotel e, utilizzando l’abbonamento 
treno Japan Rail, rientro a Tokyo con 
treno Shinkansen.

9° giorno - Tokyo Trasferimento 
collettivo in aeroporto con navetta 
condivisa e proseguimento verso la 
tappa successiva.

10° giorno - Italia Rientro in Italia e 
termine dei servizi.

DURATA 10 giorni - 7 notti
KM PERCORSI 900
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, 
minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI nessuno
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GIAPPONE

OSAKA

TOKYO

HAKONE

KYOTO

NARA

TAKAYAMA

SHIRAKAWAGO

KANAZAWA

GIAPPONE

Golden 
Route

Dall’immensa capitale Tokyo all’antica 
Kyoto passando per Hakone, il Monte 
Fuji e le cittadine montane delle Alpi 
Giapponesi. Un viaggio in libertà 
cui è possibile aggiungere la visita 
collettiva guidata a Tokyo e Kyoto con 
accompagnatore Presstour, a date fisse 
da maggio a ottobre.

1° giorno - Italia
Partenza dall’Italia con volo per Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto di Tokyo, incontro 
con l’assistente locale parlante italiano 
e trasferimento accompagnato in hotel 
con le navette pubbliche. Resto della 
giornata a disposizione per iniziare a 
scoprire la città.

3° giorno - Tokyo
Intera giornata di visita della città di 
Tokyo con accompagnatore Presstour, 
utilizzando gli efficienti mezzi pubblici 
cittadini. Dall’antico santuario Meiji 
all’iconico quartiere di Shibuya con 
l’attraversamento pedonale più 
grande al mondo. Harajuku, ritrovo dei 
cosplayer e Ginza, cuore dello shopping 
di lusso.

4° giorno - Tokyo
Giornata a disposizione per attività 
individuali. In base all’operatività, 
possibilità di prenotare escursioni in 
inglese a Nikko o Kamakura.

5° giorno - Tokyo - Hakone
Partenza in treno veloce per Hakone, 
nota località termale posta nel cuore 
della regione dei 5 laghi, ai piedi del 
Monte Fuji.

6° giorno - Hakone - Takayama
Partenza in treno veloce per Nagoya e 
proseguimento in treno locale sino al 
Takayama. Pomeriggio a disposizione 
per andare alla scoperta del centro 
storico di questo gioiello incastonato 
nelle Alpi Giapponesi. Sistemazione 
prevista in tipico ryokan locale.
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7° giorno - Takayama - Shirakawago - 
Kanazawa
Partenza in bus pubblico per 
Shirakawago, antico villaggio 
tradizionale, patrimonio Unesco, 
famoso per le case tradizionali dallo 
spesso tetto di paglia spiovente. 
Proseguimento in bus fino a Kanazawa, 
città ricca di importanti siti storici.

8° giorno - Kanazawa - Osaka
Utilizzando il comodo abbonamento 
treni Japan Rail Pass incluso nel viaggio, 
l’itinerario prosegue verso la frizzante 
città di Osaka che si raggiunge in tarda 
mattinata. Pomeriggio a disposizione 
per vivere una delle città più energiche 
e frizzanti del Giappone.

9° giorno - Osaka - Kyoto
In mattinata treno di collegamento da 
Osaka a Kyoto. Resto della giornata a 
disposizione per iniziare ad esplorare 
la “città dai mille templi”, famosa per i 
suoi numerosi templi, giardini e palazzi 
imperiali.

10° giorno - Kyoto - Nara - Kyoto
Giornata intera di visita dell’antica 
Nara e delle bellezze di Kyoto con 
accompagnatore Presstour in lingua 
italiana. Al mattino treno locale per 
Nara, passeggiata per il famoso parco 
dei cervi e visita del tempio Todai-ji e 
del santuario Kasuga. Rientro a Kyoto e 
visita del suggestivo Fushimi Inari e la 
sua famosa galleria di Torii arancioni. Si 
prosegue poi con la zona Est della città 
di Kyoto, ovvero la verdeggiante collina 
di Higashiyama, con il panoramico 
tempio Kiyomizu e l’antico quartiere 
Gion.

11° giorno - Kyoto
Al mattino prosegue la passeggiata 
guidata alla scoperta delle bellezze 
di Kyoto. Si raggiunge Arashiyama, la 
rigogliosa collina dell’Ovest con sosta 
di meditazione presso il giardino zen 
del tempio Ryoanji, la foresta di bambù 
ed infine il tempio Kinkaku-ji o tempio 
del Padiglione d’Oro. Pomeriggio a 
disposizione.

12° giorno - Kyoto
Colazione in albergo. Trasferimento 
collettivo in aeroporto con navetta 
condivisa in tempo utile per il volo di 
rientro in Italia o di proseguimento per 
altra destinazione.

13° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

Nota bene
Se richiesto all’atto della prenotazione, 
l’itinerario può includere le visite in 
italiano menzionate nel programma 
che operano a date fisse da maggio 
ad ottobre. In alternativa le stesse 
visite possono essere effettuate con 
accompagnatore in lingua inglese e/o 
in autonomia.

DURATA 13 giorni - 10 notti
KM PERCORSI 985
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI nessuno
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GIAPPONE

TOKYO

HAKONE

KYOTO

NARA

OSAKA

MIYAJIMA
HIROSHIMA

TAKAYAMASHIRAKAWAGO

KANAZAWA

GIAPPONE

Best of 
Japan

Un viaggio individuale che consente di 
visitare in autonomia le principali città, 
aggiungendo, per chi lo desiderasse 
alcune escursioni collettive in italiano. 
Partendo dalla dinamica Tokyo e 
passando per i villaggi montani delle 
Alpi Giapponesi, si raggiunge l’antica 
capitale Kyoto e la vitale Osaka, per 
ridiscendere infine sino ad Hiroshima e 
l’antistante isola di Miyajima.

1° giorno - Italia
Partenza dall’Italia con volo per Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto di Tokyo, incontro 
con l’assistente locale parlante italiano 
e trasferimento accompagnato in hotel 
con le navette pubbliche. Resto della 
giornata a disposizione.

3° giorno - Tokyo
Visita della città di Tokyo con 
accompagnatore Presstour, utilizzando 
gli efficienti mezzi pubblici cittadini. 
Dall’antico santuario Meiji all’iconico 
quartiere di Shibuya. Harajuku, ritrovo 
dei cosplayer e Ginza, cuore dello 
shopping di lusso.

4° giorno - Tokyo - Hakone - Tokyo
Incontro con l’accompagnatore 
Presstour e partenza in treno alla volta 
di Hakone. Intera giornata di visita di 
questa famosa vallata panoramica ai 
piedi del Mont Fuji.

5° giorno - Tokyo - Takayama
Utilizzando l’abbonamento treno 
Japan Rail incluso si raggiunge 
autonomamente la località montana 
di Takayama, via Nagoya. Visita libera 
della cittadina, sistemazione in tipico 
ryokan.

6° giorno - Takayama - Shirakawago - 
Kanazawa
Partenza in bus pubblico per 
Shirakawago, antico villaggio 
tradizionale, famoso per le case 
tradizionali in stile Gassho. Il villaggio 
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è patrimonio Unesco ed è considerato 
un’autentica cartolina nel cuore delle 
Alpi Giapponesi. Proseguimento in bus 
fino a Kanazawa e visita libera della 
città, nota per lo splendido giardino 
Kenrokuen.

7° giorno - Kanazawa - Kyoto
Al mattino collegamento treno per 
Kyoto. Pomeriggio a disposizione per 
una prima visita della “città dai mille 
templi”.

8° giorno - Kyoto - Nara - Kyoto
Giornata intera di visita dell’antica 
Nara e delle bellezze di Kyoto con 
accompagnatore Presstour. Al mattino 
treno locale per Nara. Passeggiata 
per il famoso parco dei cervi e visita 
del tempio Todai-ji e del suggestivo 
santuario Kasuga. Rientro a Kyoto e 
visita del santuario shintoista di Fushimi 
Inari. Proseguimento delle visite con una 
passeggiata guidata ad “Higashiyama”, 
con il panoramico tempio Kiyomizu e 
l’antico quartiere Gion.

9° giorno - Kyoto
In mattinata si completano le visite di 
Kyoto. Con l’accompagnatore Presstour 
suggestiva passeggiata attraverso la 
foresta di bambù e visita del tempio 
Ryoan-ji col famoso giardino zen di 
sabbia e rocce. L’itinerario raggiunge 
infine l’iconico tempio del Padiglione 
d’Oro. Pomeriggio a disposizione.

10° giorno - Kyoto - Miyajima - 
Hiroshima
Il viaggio prosegue individualmente 
verso Hiroshima. Utilizzando il comodo 
abbonamento treno Japan Rail Pass 
incluso nel viaggio ci si sposta nel sud 
dell’Honshu in treno proiettile. Imbarco 
sul traghetto per l’antistante isola di 
Miyajima la cui baia regala uno dei 
panorami più belli del Giappone. Al 
termine della visita libera rientro ad 
Hiroshima per il pernottamento.

11° giorno - Hiroshima - Osaka
Mattina a disposizione per la visita 
della città di Hiroshima, con il Dome, 

il memoriale della Pace ed il Museo 
della bomba atomica. Al pomeriggio 
treno per Osaka con sosta lungo il 
tragitto nell’antico villaggio di Kurashiki 
o presso il Castello di Himeji. Serata 
libera per vivere una delle atmosfere by 
night più frizzanti del Giappone, presso 
l’antico distretto di Osaka Dotombori.

12° giorno - Osaka
Trasferimento collettivo in aeroporto 
con navetta condivisa.

13° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

Nota bene
Se richiesto all’atto della prenotazione, 
l’itinerario può includere le visite in 
italiano menzionate nel programma 
che operano a date fisse da maggio 
ad ottobre. In alternativa le stesse 
visite possono essere effettuate con 
accompagnatore in lingua inglese e/o 
in autonomia.

DURATA 13 giorni - 10 notti
KM PERCORSI 2.095
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI nessuno
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GIAPPONE

KYOTO

OSAKA

NAGOYA

MAGOME

TSUMAGO

TOKYO

SHIRAKAWAGO

KANAZAWA

TAKAYAMA

GIAPPONE

Le Antiche Vie 
dei Samurai

Per gli appassionati del Giappone 
d’un tempo. L’esplorazione dell’antica 
via Nakasendo, strada postale che 
nel periodo Edo collegava Kyoto a 
Tokyo attraversando le montagne 
del Giappone centrale. Un percorso 
risalente al VII sec ove ancor oggi è 
possibile rivivere il fascino d’un tempo 
visitando i villaggi disseminati lungo 
il percorso che fornivano ristoro a 
viandanti, samurai o pellegrini.

1° giorno - Italia
Partenza dall’Italia con volo di linea per 
Osaka.

2° giorno - Osaka
Arrivo all’aeroporto, incontro 
con l’assistente locale Presstour, 
trasferimento collettivo in hotel con 
assistente in accompagnamento. Resto 
della giornata a disposizione. Osaka è 
una delle città più vibranti del Giappone 
nota per la sua animata atmosfera 
serale e per la sua ristorazione.

3° giorno - Osaka - Kyoto
Intera giornata libera da dedicare alla 
visita (opzionale) di Osaka famosa per il 
suo castello e il lussuoso e centralissimo 
quartiere di Umeda. Nel tardo 
pomeriggio trasferimento in treno per 
Kyoto utilizzando il Japan Rail Pass.

4° giorno - Kyoto
Giornata a disposizione per la visita 
libera della città di Kyoto. In base 
all’operatività settimanale, da maggio 
a ottobre è possibile partecipare alla 
visita in italiano accompagnati dallo 
staff locale Presstour.

5° giorno - Kyoto
Giornata libera per visite individuali. 
Consigliamo di effettuare l’escursione 
facoltativa (opzionale) a Nara di mezza 
giornata in italiano, operativa da 
maggio a ottobre.

6° giorno - Kyoto - Kanazawa
Treno espresso per Kanazawa, 
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considerata la “piccola Kyoto” per 
gli antichi quartieri delle geisha e dei 
samurai.

7° giorno - Kanazawa - Shirakawago - 
Takayama
Partenza in bus per Shirakawago, antico 
villaggio tradizionale immerso nelle Alpi 
giapponesi famoso le sue cascine dal 
tetto in paglia. Patrimonio Unesco, una 
vera e propria cartolina di montagna. 
Proseguimento in bus sino a Takayama. 
Sistemazione in tipico Ryokan.

8° giorno - Takayama - Nagoya
Mattinata a disposizione per esplorare 
la cittadina montana di Takayama ed 
i suoi caratteristici viottoli con i tipici 
negozi di artigianato che animano 
l’antico quartiere Sanmachi. Al 
pomeriggio proseguimento in treno 
espresso per Nagoya.

9° giorno - Nagoya - Magome - 
Tsumago - Nagoya
Facendo base a Nagoya è possibile 

effettuare diverse escursioni. Quella che 
consigliamo per oggi è di raggiungere 
in bus la Valle di Kiso per esplorare 
la famosa via postale “Nakasendo”. 
Magome e Tsumago sono le cittadine 
meglio conservate. Esse regalano intimi 
scorci di un Giappone che fu, con gli 
edifici in legno che fiancheggiano i 
sentieri in pietra, il suono dei mulini ad 
acqua che evocano un legame con i 
viandanti del passato. Per i più allenati 
alle escursioni di trekking è possibile 
percorrere l’intera tratta che collega le 
due cittadine (circa 8 km).

10° giorno - Nagoya - Tokyo
Treno proiettile per Tokyo. Serata a 
disposizione per iniziare ad esplorare la 
grande capitale giapponese nota per la 
sua vibrante vita serale.

11° giorno - Tokyo
Giornata libera per esplorare in 
autonomia l’immensa capitale 
giapponese. In base all’operatività 
settimanale, da maggio a ottobre 

è possibile partecipare alla visita in 
italiano della città accompagnati dallo 
staff locale Presstour.

12° giorno - Tokyo
Utilizzando l’efficiente rete di trasporto 
pubblico cittadino e ferroviario 
giapponese, è possibile dedicare questa 
giornata alla visita dei dintorni di Tokyo. 
Numerose le località raggiungibili in 
giornata tra cui Hakone, ai piedi del 
M.te Fuji. A seconda dell’operatività 
settimanale, da maggio a ottobre è 
possibile acquistare dall’Italia una 
passeggiata accompagnata in italiano 
dallo staff Presstour.

13° giorno - Tokyo
Trasferimento collettivo in aeroporto 
con navetta condivisa.

14° giorno - Italia 
Rientro in Italia e termine dei servizi.

DURATA 14 giorni - 11 notti
KM PERCORSI 1.110
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI nessuno
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GIAPPONE

KYOTO

KANAZAWA

TAKAYAMA

OSAKA

TOKYO

SHIRAKAWAGO

MONTE FUJI

GIAPPONE

Le Alpi 
Giapponesi

Itinerario di viaggio individuale che si 
snoda tra i grandi poli di visita come 
Tokyo e Kyoto, passando per le famose 
Alpi Giapponesi. Un’esplorazione della 
grande “capitale dell’Est” unitamente 
all’antica “capitale dell’Ovest” 
paragonate al lento scorrere della vita 
dei villaggi di montagna. Un itinerario 
completo, che svela gli innumerevoli 
volti che il Giappone regala ai propri 
visitatori. Il tutto, svolto con il massimo 
comfort di viaggio prevedendo gli 
spostamenti tra le varie località in bus di 
linea, Una innovativa formula di viaggio 
che si avvale di un nuovo pass bus hop-
on-hop-off che consente di spostarsi 
tra le principali città del Giappone 
trasportando comodamente con sé 
anche il bagaglio. Il percorso include 
trasferimenti privati in arrivo e partenza 
per un comfort più elevato (anche per 
il trasporto delle valigie) oltre che ad 
un doppio pernottamento a Takayama 
in camera tipica, per una immersione in 
totale relax nella natura della regione 
delle Alpi Giapponesi.

1° giorno - Italia 
Partenza dall’Italia con volo di linea per 
Osaka.

2° giorno - Osaka - Kyoto 
Arrivo all’aeroporto internazionale di 
Osaka e trasferimento in hotel a Kyoto 
con trasporto privato (hotel ubicato 
nelle vicinanze della stazione). Resto 
della giornata a disposizione per iniziare 
a scoprire l’antica capitale giapponese, 
nonché “città dai mille templi”.

3° giorno - Kyoto
Intera giornata a disposizione per la 
visita libera della città che conserva 
infiniti tesori architettonici. Tra 
suggestivi templi buddisti e splendidi 
santuari shintoisti, tutti immersi nella 
rigogliosa vegetazione delle colline che 
li custodiscono, Kyoto regala una vera e 
propria immersione nello spirito e nella 
tradizione più profonda della cultura 
giapponese.
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4° giorno - Kyoto
Seconda giornata dedicata alla visita 
libera di Kyoto durante la quale ci si 
può dedicare anche ai suoi dintorni, 
come l’antica Nara raggiungibile in 
giornata (trasporto locale da acquistare 
in loco). Dall’imponente tempio del 
Grande Buddha al suggestivo santuario 
Toshogu “dalle mille lanterne”, sino 
ai dolcissimi cervi che abitano il suo 
parco, Nara costituisce una delle più 
imperdibili tappe di visita di un viaggio 
alla scoperta delle bellezze del Paese 
del Sol Levante.

5° giorno - Kyoto - Kanazawa
Partenza in bus dalla stazione di Kyoto 
alla volta della città di Kanazawa, vera 
perla incastonata nella costa Nord 
dell’isola dell’Honshu (trasferimento 
inclusivo di bagagli della durata di 
circa 4,5 ore). All’arrivo sistemazione in 
hotel ubicato nei pressi della stazione. 
Resto della giornata a disposizione per 
esplorare la città.

6° giorno - Kanazawa - Shirakawa-go 
- Takayama 
Mattinata a disposizione. Nel primo 
pomeriggio partenza in bus dalla 
stazione di Kanazawa alla volta per 
Shirakawago (circa 1 ora). Sosta per 
una visita libera nel villaggio cartolina 
dalle tipiche case dal tetto di paglia. 
Ripartenza in bus per Takayama (circa 
45 min). Sistemazione in hotel con 
camera tipica.

7° giorno - Takayama 
Intera giornata a disposizione per 
esplorare autonomamente la regione di 
Takayama che offre splendidi percorsi 
di trekking nei boschi circostanti, 
all’insegna di uno slow travel a contatto 
con la natura, tutto giapponese.

8° giorno - Takayama - Monte Fuji - 
Tokyo 
Partenza in bus dall’hotel (o dalla 
stazione di Takayama) alla volta del 
Monte Fuji, divenuto ormai simbolo 
del Giappone nel mondo (circa 6 ore). 

Sosta presso la famosa quinta stazione 
posta sulle pendici dell’iconico vulcano. 
Ripartenza alla volta di Tokyo (circa 3,5 
ore). Arrivo con fermata in zona Ginza 
(Toranomon Hills) e trasferimento libero 
in hotel (ubicato a pochi minuti di taxi).

9° e 10° giorno - Tokyo 
Intere giornate a disposizione per la 
visita libera dell’immensa e futuristica 
capitale giapponese.

11° giorno - Tokyo - Italia  
Trasferimento privato per l’aeroporto e 
imbarco sul proprio volo di rientro.

DURATA 11 giorni - 9 notti
KM PERCORSI 810
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni
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TOKYO
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MONTE FUJI

GIAPPONE

Essenza 
Giapponese

Dall’antica capitale Kyoto scrigno di 
antichi tesori alla moderna capitale 
Tokyo, vibrante città sempre fulcro di 
nuove tendenze. Dagli scorci montani 
di splendidi villaggi incastonati tra 
boschi all’imperdibile soggiorno 
ai piedi del Monte Fuji. Un viaggio 
individuale effettuato utilizzando un 
comodo trasporto bus hop-on-hop-
off incluso nel pass trasporto. Una 
soluzione di viaggio molto pratica e 
confortevole, più all’insegna di uno 
“slow travel” che regala più tempo nelle 
regioni di nicchia consentendo anche il 
pratico trasporto con sé delle valigie. 
Il percorso di visita prevede anche un 
doppio pernottamento a Takayama in 
camera tipica, un soggiorno sul lago 
Kawaguchi ai piedi del Monte Fuji oltre 
che ai trasferimenti privati in arrivo e 
partenza per un comfort più elevato.

1° giorno - Italia 
Partenza dall’Italia con volo di linea per 
Osaka.

2° giorno - Osaka - Kyoto 
Arrivo all’aeroporto internazionale di 
Osaka e trasferimento in hotel a Kyoto 
con trasporto privato (hotel ubicato 
nelle vicinanze della stazione). Resto 
della giornata a disposizione per iniziare 
a scoprire l’antica capitale giapponese, 
nonché “città dai mille templi”.

3° giorno - Kyoto
Intera giornata a disposizione per la 
visita libera della città che conserva 
infiniti tesori architettonici. Tra 
suggestivi templi buddisti e splendidi 
santuari shintoisti, tutti immersi nella 
rigogliosa vegetazione delle colline che 
li custodiscono, Kyoto regala una vera e 
propria immersione nello spirito e nella 
tradizione più profonda della cultura 
giapponese.

4° giorno - Kyoto
Seconda giornata dedicata alla visita 
libera di Kyoto durante la quale ci si 
può dedicare anche ai suoi dintorni, 
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in giornata è possibile visitare l’antica 
capitale Nara (trasporto locale da 
acquistare in loco). Dall’imponente 
tempio del Grande Buddha al suggestivo 
santuario Toshogu “dalle mille lanterne”, 
sino ai dolcissimi cervi che abitano il 
suo parco, Nara costituisce una delle 
più imperdibili tappe di visita di un 
viaggio alla scoperta delle bellezze del 
Paese del Sol Levante.

5° giorno - Kyoto - Kanazawa
Partenza in bus dalla stazione di Kyoto 
alla volta della città di Kanazawa, vera 
perla incastonata nella costa Nord 
dell’isola dell’Honshu (trasferimento 
inclusivo di bagagli della durata di 
circa 4,5 ore). All’arrivo sistemazione in 
hotel ubicato nei pressi della stazione. 
Resto della giornata a disposizione per 
esplorare la città.

6° giorno - Kanazawa - Shirakawa-go 
- Takayama 
Mattinata a disposizione. Nel primo 
pomeriggio partenza in bus dalla 

stazione di Kanazawa alla volta di per 
Shirakawago (circa 1 ora). Sosta per 
una visita libera nel villaggio cartolina 
dalle tipiche case dal tetto di paglia. 
Ripartenza in bus per Takayama (circa 
45 min). Sistemazione in hotel con 
camera tipica.

7° giorno - Takayama  
Intera giornata a disposizione per 
esplorare autonomamente la regione di 
Takayama che offre splendidi percorsi 
di trekking nei boschi circostanti, 
all’insegna di uno slow travel a contatto 
con la natura tutto giapponese.

8° giorno - Takayama - Monte Fuji - 
Kawaguchi
Partenza in bus dall’hotel (o dalla 
stazione di Takayama) alla volta del 
Monte Fuji, divenuto ormai simbolo 
del Giappone nel mondo (circa 6 ore). 
Sosta presso la famosa quinta stazione 
posta sulle pendici dell’iconico vulcano. 
Proseguimento per il lago Kawaguchi, 
nota località turistica posta ai piedi 

del Fuji-san. Arrivo alla stazione di 
Kawaguchiko. Trasferimento libero in 
hotel posto nelle vicinanze.

9° giorno - Kawaguchi - Tokyo 
Giornata a disposizione per la visita della 
località da cui è possibile raggiungere 
la famosa pagoda “Chureito” che 
regala una delle viste sul Monte Fuji 
più “instagrammate” del Giappone. 
Nel tardo pomeriggio partenza dalla 
stazione di Kawaguchiko alla volta di 
Tokyo (circa 2,30 ore). Arrivo a Tokyo 
con fermata in zona Ginza (Toranomon 
Hills) e trasferimento libero in hotel 
(ubicato a pochi minuti di taxi).

10 e 11° giorno - Tokyo
Intere giornate a disposizione per la 
visita libera dell’immensa e futuristica 
capitale giapponese.

12° giorno - Tokyo - Italia  
Trasferimento privato per l’aeroporto e 
imbarco sul proprio volo di rientro.

DURATA 12 giorni - 10 notti
KM PERCORSI 690
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni
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TAKAYAMA

TOKYO

OSAKA

SHIRAKAWAGO

MONTE FUJI

GIAPPONE

Scorci del 
Sol Levante

Un viaggio individuale che si snoda 
tra le principali metropoli giapponesi 
come Tokyo e Osaka, passando per la 
regione montana delle Alpi Giapponesi 
e soffermandosi sull’antica Kyoto. 
Un innovativo viaggio che si avvale 
di un nuovo pass bus hop-on-hop-
off che consente di spostarsi tra le 
principali località di visita trasportando 
comodamente con sé anche il bagaglio. 
Il percorso di visita prevede anche un 
doppio pernottamento a Takayama 
in camera tipica, per una visita più 
all’insegna dello “slow travel” di questa 
splendida regione montana che regala 
suggestivi percorsi di immersine nella 
natura. L’itinerario include anche una 
sosta per la visita libera del M.te Fuji 
(sino alla famosa 5° stazione di risalita) 
e i trasferimenti privati in arrivo e 
partenza per un comfort più elevato nel 
trasporto delle valigie.

1° giorno - Italia 
Partenza dall’Italia con volo di linea per 
Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto internazionale 
di Tokyo. Trasferimento in hotel con 
trasporto privato. Resto della giornata 
a disposizione per iniziare a scoprire 
l’immensa capitale giapponese.

3° e 4° giorno - Tokyo
Due intere giornate a disposizione per 
la visita libera della città.

5° giorno - Tokyo - M.te Fuji - 
Takayama
Trasferimento libero per il bus a 
Toranomon Hills e inizio utilizzo del pass 
bus hop-on-hop-off. Partenza in bus per 
la famosa 5° stazione posta sulle pendici 
del M.te Fuji (circa 3 ore) e da cui godere 
di una splendida vista sul panorama 
circostante. Tempo a disposizione per 
il pranzo libero. Proseguimento in bus 
per la cittadina di Takayama, cuore 
delle Alpi Giapponesi che si raggiunge 
nel tardo pomeriggio (circa 6 ore). Alla 
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scoperta di una Giappone più rurale e 
montano, così lontano dalle frenetiche 
megalopoli della costa sud dell’Honshu. 
Sistemazione in camera giapponese.

6° giorno - Takayama
Intera giornata a disposizione per 
esplorare autonomamente la regione di 
Takayama che offre splendidi percorsi 
di trekking nei boschi circostanti, 
all’insegna di uno slow travel a contatto 
con la natura tutto giapponese.

7° giorno - Takayama - Shirakawa-go 
- Kanazawa 
Dopo la colazione partenza in bus per 
Shirakawago (circa 45 min) con uno 
stop previsto per una visita libera nel 
villaggio cartolina dalle tipiche case 
dal tetto di paglia. Ripartenza in bus 
per Kanazawa (circa 1 ora e mezza). 
Arrivo alla stazione di Kanazawa nel 
primo pomeriggio e check-in presso 
l’hotel posto nelle vicinanze. Resto della 
giornata a disposizione per la visita 
libera della città.

8° giorno - Kanazawa - Kyoto
Mattinata a disposizione. Ripartenza 
in bus dalla stazione di Kanazawa nel 
primo pomeriggio e collegamento per 
Kyoto (circa 4 ore). Arrivo in bus alla 
stazione di Kyoto e check-in in hotel 
ubicato nelle vicinanze.

9° giorno - Kyoto 
Intera giornata a disposizione per la 
visita libera dall’antica capitale che 
conserva splendidi templi, santuari e 
giardini che regalano un’esperienza 
immersiva nella più antica cultura 
giapponese. Dalla verdeggiante 
Arashiyama, la “collina dell’Ovest” sino 
ad Higashiyama, “la collina dall’Est”, 
Kyoto regala un viaggio nel tempo e 
nella tradizione.

10° giorno - Kyoto
Seconda giornata libera durante la quale 
si può raggiugere l’antica capitale Nara, 
custode di antichi scrigni architettonici 
di grande bellezza, come il tempio 
del Grande Buddha ed il santuario 

Kasuga, “dalle mille Lanterne”. Nara 
è raggiungibile in giornata da Kyoto 
con una breve tratta in treno locale 
(biglietto non incluso) da Kyoto.

11° giorno - Kyoto - Osaka
Trasferimento libero in treno locale 
per Osaka (tratta in treno locale da 
acquistare in loco). Sistemazione 
in hotel e resto della giornata a 
disposizione per la vista di una delle 
città più ricche di vita del Giappone.

12° giorno - Osaka - Italia
Trasferimento privato per l’aeroporto e 
imbarco sul proprio volo di rientro.

13° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

DURATA 13 giorni - 10 notti
KM PERCORSI 730
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni
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GIAPPONE

TOKYO

TAKARAGAWA

GIAPPONE

Magico 
Onsen

Un minitour con partenza da Tokyo, 
per una giornata tipica giapponese 
di completo relax in acque termali 
nell’area di Takaragawa. Gli onsen sono 
rilassanti fonti termali naturali di acqua 
calda che sgorga naturalmente dal 
sottosuolo ricca di minerali perché a 
contatto con i vulcani. In Giappone ne 
esistono circa 3000 e sono disseminati 
in tutto il territorio, sia nel cuore 
delle montagne che in riva al mare. 
Gli onsen sono parte radicata della 
cultura e delle abitudini dei giapponesi 
che non potrebbero farne a meno: 
immergersi nel relax e fare un viaggio 
fuori dal tempo da cui si ritorna sereni 
e rigenerati. E’ un’esperienza che ogni 
viaggiatore dovrebbe provare al meno 
una volta.

1° giorno - Tokyo - Takaragawa
Partenza con treno ad alta velocità 
per raggiungere l’area termale di 
Takaragawa. All’arrivo, shuttle bus di 
collegamento per il Ryokan Takaragawa 
Onsen Osenkaku messo a disposizione 
dalla struttura. Sistemazione in hotel. 
Giornata a disposizione per relax nelle 
acque termali all’aperto e all’interno del 
Ryokan. Cena presso il ryokan. L’Onsen 
Onsenkaku è una vera e propria cartolina 
incastonata in una cornice all’aperto 
semplicemente stupenda. Immersa 
in una folta e rigogliosa vegetazione, 
lambita da un bellissimo ruscello di 
montagna, dispone di incantevoli 
vasche termali sia interne che esterne 
in mezzo alla natura, particolarmente 
suggestive d’inverno quando il bosco è 
imbiancato dalla neve. Il Ryokan sorge 
a 10 minuti di auto dai noti comprensori 
sciistici di Hodaigi e Minakami Kogen.

2° giorno - Takaragawa - Tokyo Dopo 
la colazione trasferimento in minibus 
di collegamento per la stazione 
organizzato dalla struttura. Partenza 
alla volta di Tokyo in treno superveloce 
con posti riservati.

DURATA 2 giorni - 1 notte
KM PERCORSI 350
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI 1 prima colazione, 1 cena
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GIAPPONE

OSAKA

HIROSHIMA

HIMEJI

MATSUYAMA

TAKAMATSU

OKAYAMA

GIAPPONE

Discovery 
Shikoku

Lasciando l’isola dell’Honshu si viaggia 
alla scoperta dello Shikoku, la più 
piccola delle quattro isole principali 
dell’arcipelago, ammirando anche gli 
splendidi paesaggi del Mare di Seto.

1° giorno - Osaka - Okayama - 
Takamatsu Partenza in treno veloce 
da Osaka per Takamatsu via Okayama, 
utilizzando l’abbonamento treno 
regionale incluso. L’esplorazione 
dello Shikoku inizia da Takamatsu, 
città portuale bella e molto giovane, 
dall’eccellente cucina regionale.

2° giorno - Takamatsu Takamatsu 
funge da punto di partenza. Per gli 
amanti dell’arte moderna e della natura 
è consigliata la visita delle isole di 
Naoshima o Teshima, sede di particolari 
installazioni anche open-air. Per gli 
amanti della cultura e della spiritualità 
si consiglia la visita del santuario 
Kompira-san a Kotohira.

3° giorno - Takamatsu - Matsuyama In 
treno locale si raggiunge il profondo 
sud-ovest dello Shikoku ove si dedica 
una giornata intera per la vista libera di 
Matsuyama, famosa per il suo castello 
e soprattutto per Dogo Onsen, sede 
termale più antica del Giappone e che 
ispirò “la Città Incantata” di Miyazaki.

4° giorno - Matsuyama - Hiroshima
Trasferimento in traghetto sino 
all’emblematica città di Hiroshima. 
Pomeriggio libero per la visita della 
città e dei suoi monumenti di monito 
all’umanità, il Dome, il Memoriale della 
Pace ed il Museo della Bomba Atomica.

5° giorno - Hiroshima - Miyajima - 
Hiroshima Breve tratta in treno per 
il porto di Miyajimaguchi e imbarco 
sul traghetto per l’isola di Miyajima, 
la cui baia è considerata uno degli 
scorci paesaggistici più ammirati del 
Giappone. Tempo libero per il tipico 
street-food a base di ostriche arrostite 
e per passeggiare tra i negozietti.

6° giorno - Hiroshima - Kurashiki - 
Himeji Partenza in treno proiettile 
per Osaka o Kyoto. Lungo il tragitto 
è possibile sostare per la visita libera 
dell’imponente castello di Himeji o del 
villaggio tradizionale di Kurashiki.

DURATA 6 giorni - 5 notti
KM PERCORSI 590
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni
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GIAPPONE

SAPPORO
OTARU

NEW CHITOSE

SHIRAOI

NOBORIBETSU

GIAPPONE

Traveller 
Hokkaido

Visita di alcune bellezze dell’Hokkaido 
tra cui Noboribetsu Onsen, la località 
termale per eccellenza, utilizzando il 
comodo abbonamento treni JR Pass 
regionale.

1° giorno - Sapporo Arrivo all’aeroporto 
domestico di Sapporo e attivazione 
dell’abbonamento treni JR regionale 
incluso nel viaggio. Trasferimento 
in città e resto della giornata a 
disposizione per la sua visita. Nota per 
la vivace vita notturna e per il buon cibo 
(Hokkaido in Giappone è considerata 
una sorta di isola gourmet) Sapporo è 
una città dalla storia alquanto recente 
ma, ciò nonostante, merita sicuramente 
una visita. Il suo nome è sinonimo 
di birra, richiamando all’omonimo 
storico birrificio, ma anche di “biscotti 
al cioccolato bianco”, prodotti dalla 
famosa fabbrica Shiroi Koibito divenuta 
una sorta di museo in stile Willie Wonka.

2° giorno - Sapporo - Otaru - Sapporo
Escursione giornaliera in treno locale 
per la cittadina di Otaru, romantica 
cittadina portuale affacciata sulla 
baia di Ishikari, con un florido passato 
commerciale risalente a quando era un 
importante centro per la pesca delle 
aringhe. La città è nota anche per la 
prelibatezza della propria cucina legata 
al mare nonché per la qualità del suo 
sushi. Di particolare bellezza il canale 
centrale, cuore turistico della città, dove 
la frizzante vita cittadina scorre attorno 
a negozietti, laboratori artigianali e 
ristorantini locali. Il tutto incorniciato 
dagli antichi edifici in mattoni.

3° giorno - Sapporo - Shiraoi 
- Noboribetsu Treno locale per 
Noboribetsu Onsen, la più famosa 
località termale dell’Hokkaido, che offre 
ben undici diversi tipi di acque termali, 
considerate tra le migliori e più efficaci 
del Giappone. Sosta lungo il tragitto a 
Shiraoi per la visita del National Ainu 
People Museum. Sistemazione in ryokan 
con cena giapponese inclusa.

4° giorno - Noboribetsu – New Chitose 
Airport Trasferimento in aeroporto 
utilizzando il JR Pass regionale.

DURATA 4 giorni - 3 notti
KM PERCORSI 285
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni, 1 cena
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GIAPPONE

SAPPORO

ASAHIKAWA

BIEI

FURANO

GIAPPONE

Hokkaido 
a Colori

Nell’estremo nord del Giappone, la 
provincia di Hokkaido con la sua 
principale città Sapporo, ci aspetta 
con la natura multiforme, piena di 
suggestioni e di sfumature

1° giorno - Sapporo Arrivo all’aeroporto 
domestico di Sapporo e attivazione 
dell’abbonamento treni JR regionale 
incluso nel viaggio. Visita libera 
capoluogo dell’Hokkaido, famosa per il 
festival del ghiaccio, i prelibati ramen e 
per l’omonima birra.

2° giorno - Sapporo - Biei - Furano
Treno locale per Furano, nota località 
sciistica invernale. Situata all’interno di 
un parco naturale, la città è attorniata 
da dolci colline che raggiungono il 
Monte Tokachi e che regalano paesaggi 
incantevoli in base alle stagioni. 
Ricoperte da soffice coltre bianca 
d’inverno, si coprono del tipico foliage 
rosso e giallo in autunno per colorarsi 
poi come un arcobaleno in primavera 
ed in estate. Infinite distese colorate di 
lavanda, iris, viole del pensiero fioriscono 
tutte assieme ricoprendo intere colline 
e regalando indimenticabili cartoline 
floreali di una natura tanto aggressiva 
d’inverno quanto rigogliosa d’estate. 
Lungo il tragitto visita di Biei, villaggio 
circondato da dolci colline e campi di 
fiori e alberi. Tra i suoi “must” di visita 
più imperdibili il famoso “blu pond” (lo 
stagno blu). Uno specchio d’acqua di 
un azzurro color cielo incastonato nel 
cuore della vegetazione.

3° giorno - Furano - Asahikawa - 
Sapporo Rientro a Sapporo in treno 
locale con sosta lungo il tragitto ad 
Asahikawa, seconda città dell’Hokkaido, 
culla di artisti e famosi scultori nonché 
caratterizzata da una vivace produzione 
artigianale oltre che da un’abbondante 
produzione di sakè.

4° giorno - Sapporo Trasferimento 
libero in aeroporto utilizzando il pass 
trasporti.

DURATA 4 giorni - 3 notti
KM PERCORSI 390
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni
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GIAPPONE

FUKUOKA OITA

MONTE
ASO

KUMAMOTO

NAGASAKI
MIYAZAKI

KAGOSHIMA

GIAPPONE

Discovery 
Kyushu

Kyushu, l’isola che racchiude la città 
commerciale di Fukuoka, la storica 
Nakasaki, incredibili paesaggi vulcani e 
rilassanti sorgenti termali.

1° giorno - Italia
Partenza dall’Italia

2° giorno - Fukuoka
Arrivo a Fukuoka con volo domestico 
o con treno proiettile. Trasferimento 
libero in hotel. Giornata a disposizione 
per la visita della città, la più grande 
del Kyushu, con i suoi quartieri: Hakata. 
la città vecchia, Tenjin, cuore pulsante 
della città moderna e della vita 
notturna, Daimyo, l’area più trendy.

3° giorno - Fukuoka - Saga - Nagasaki
Attivazione dell’abbonamento treni JR 
All Kyushu e partenza per Nagasaki 
con treno JR Limited Express con sosta 
lungo il tragitto per la visita di Saga, 
piccola città-castello ricca di storia. 
All’arrivo a Nagasaki visita libera di una 
città che per molto tempo ha costituito 
l’unico punto di contatto del Giappone 
con il mondo esterno. Considerata una 
delle città più belle e imperdibili del 
paese, Nagasaki ha costituito infatti 
una storica via d’accesso commerciale 
con l’Occidente ed ha un lungo ed 
affascinante passato nonostante la 
tragica devastazione della bomba 
atomica.

4° giorno - Nagasaki - Kumamoto
Treno di collegamento per Kumamoto 
uno degli snodi cittadini più importanti 
del Kyushu. Visita libera della città, 
conosciuta in particolare per il suo 
imponente castello che, seppur 
riscostruito, funge da fulcro geografico 
e spirituale della città e per il Suizenji 
Jojuen Garden, in cui è anche presente 
una rappresentazione ridotta del M.te 
Fuji e delle 53 stazioni della Tokaido, 
l’antica strada che collegava Tokyo e 
Kyoto.
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5° giorno - Kumamoto - M.te Aso - 
Kumamoto
La città di Kumamoto funge da porta 
d’ingresso al parco nazionale del Monte 
Aso, uno dei vulcani più spettacolari del 
Giappone famoso per la sua immensa 
caldera raggiungibile in giornata da 
Kumamoto.

6° giorno - Kumamoto - Oita
Proseguimento in treno locale per la 
regione vulcanica di Oita, famosa per 
i “jigoku”, ovvero sorgenti bollenti e 
spettacolari. Giornata dedicata alla 
visita del “jigku meguri” di Beppu, 
ovvero il “circuito degli inferni”. Si tratta 
di 7 spettacolari sorgenti termali ove 
ammirare curiose opere create dalla 
natura, tra nuvole di vapore e acque 
rosse. Tra gli “inferi” più belli Umijigoki, 
un bellissimo lago bollente blu cobalto 
e Chinoike Jigoku dal caratteristico 
colore rosso denominato l’”inferno di 
sangue”.

7° giorno - Oita - Miyazaki
Trasferimento in treno limited express 
per Miyazaki, ubicata in un tratto di 
costa caratterizzato da un clima quasi 
sub-tropicale e famosa per l’atmosfera 
leggera, solare e “vacanziera” che la 
contraddistingue.

8° giorno - Miyazaki - Kagoshima
Proseguimento in treno locale per la 
punta più estrema meridionale del 
Kyushu, ovvero Kagoshima. Posta 
all’ombra del famoso vulcano di 
Sakurajima è affacciata su una delle 
baie considerate tra le più belle del 
Giappone.

9° giorno - Kagoshima - Fukuoka
Trasferimento libero in aeroporto 
oppure treno proiettile e rientro a 
Fukuoka.

10° giorno - Italia
Riento in Italia e termine dei servizi.

DURATA 10 giorni - 7 notti
KM PERCORSI 1.280
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni
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POLINESIA

GIAPPONE

TOKYO

KYOTO

TAHITI

BORA BORA

GIAPPONE E POLINESIA

Giappone 
e Polinesia

Giappone e Polinesia, due paesi 
lontani ed esotici, per un viaggio 
indimenticabile.

1° giorno - Italia - Tokyo
Partenza con volo di linea per Tokyo. 
Pernottamento a bordo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto di Tokyo, incontro 
con l’assistente locale parlante italiano 
e trasferimento accompagnato in hotel 
con le navette pubbliche. Resto della 
giornata libera per iniziare ad esplorare 
l’immensa capitale giapponese.

3° giorno - Tokyo
Intera giornata a disposizione per la 
visita della città di Tokyo. Durante l’intera 
mattinata un assistente accompagnerà 
gli ospiti utilizzando i comodi ed 
efficienti mezzi pubblici cittadini. 
Una soluzione di accompagnamento 
flessibile che consente di essere 
supportati in loco pur avendo la libertà 
di decidere al momento cosa visitare.

4° giorno - Tokyo
Utilizzando l’imponente quanto 
efficiente rete di trasporto pubblico 
cittadino e ferroviario giapponese, è 
possibile dedicare questa giornata alla 
visita dei dintorni di Tokyo. Numerose 
le località raggiungibili in giornata 
dalla capitale. In base all’operatività 
delle escursioni è possibile prenotare 
la visita collettiva di Nikko o Kamakura 
in inglese oppure, da maggio a ottobre, 
delle passeggiate accompagnate dallo 
staff Presstour in italiano.

5° giorno - Tokyo - Kyoto
Al mattino trasferimento in treno 
proiettile per Kyoto. Resto della 
giornata a disposizione per iniziare ad 
esplorare l’antica capitale del Giappone, 
custode della tradizione più autentica e 
dello spirito giapponese più profondo.

6° giorno - Kyoto
Intera giornata a disposizione per 



81ITINERARI DISEGNIDIVIAGGIO vdvv

visitare la città. Al mattino, per mezza 
giornata, un assistente locale parlante 
italiano a disposizione, supportando 
gli ospiti nel muoversi velocemente 
con i mezzi pubblici dopo aver scelto 
assieme le località di visita di maggior 
interesse.

7° giorno - Kyoto
Giornata a disposizione per ampliare la 
conoscenza di Kyoto oppure, in base 
alle giornate di operatività, da maggio 
a settembre è possibile prenotare 
una passeggiata accompagnata dallo 
staff Presstour visitando Nara, tappa 
imperdibile in un viaggio di scoperta 
del Sol Levante. Utilizzando il Japan 
Rail Pass è anche possibile raggiungere 
Hiroshima e Miyajima in giornata.

8° giorno - Kyoto - Tokyo
Colazione in hotel e, utilizzando 
l’abbonamento treno Japan Rail, rientro 
a Tokyo con treno Shinkansen. Resto 
della giornata a disposizione per gli 
ultimi acquisti nell’immensa capitale 

nipponica dove le occasioni di shopping 
sono molteplici ed originali.

9° giorno - Tokyo - Tahiti - Bora Bora
Trasferimento collettivo in aeroporto 
e partenza con volo per Tahiti. 
All’arrivo, accoglienza in aeroporto e 
proseguimento con volo per Bora Bora. 
Sistemazione presso l’Intercontinental 
Le Moana Beach Resort, romantico 
4 stelle in tipico stile polinesiano che 
gode di un’ottima posizione sulla 
famosa Punta Matira.

dal 10° al 13° giorno - Bora Bora
Intere giornate a disposizione per 
rilassarsi sulla bella spiaggia del resort 
o sulla spiaggia pubblica di Matira, la 
più famosa di Bora Bora, che si trova 
a 20 metri dall’ingresso dell’hotel. 
Sia il resort sia la spiaggia di Matira 
godono di un ottimo punto mare dalle 
acque turchesi e cristalline. Possibilità 
di prenotare escursioni in laguna o 
nell’entroterra o di trascorre le giornate 
in totale relax presso il vostro resort.

14° giorno - Bora Bora - Los Angeles
Rientro a Tahiti in aereo e, in tarda 
serata, proseguimento con voli per 
l’Italia via Stati Uniti. Pernottamento a 
bordo.

15° giorno - Los Angeles - Italia
Giorno in volo.

16° giorno - Italia
Arrivo previsto in Italia.

DURATA 16 giorni - 12 notti
KM PERCORSI 900
GUIDA non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI Pensione completa in Polinesia
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NARA

TOKYO

KYOTOMALDIVE

KAMAKURA

HAKONE

GIAPPONE

ATOLLO MALÉ

ATOLLO DI RAA

GIAPPONE E MALDIVE

Giappone 
e Maldive

Giappone e Maldive, un sogno che 
si avvera. Un itinerario guidato alla 
scoperta delle principali bellezze del 
paese del Sol Levante abbinato ad 
un rilassante soggiorno sulle spiagge 
paradisiache delle Maldive.

1° giorno - Italia - Tokyo
Partenza con volo di linea per Tokyo. 
Pernottamento a bordo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto internazionale 
e incontro con lo staff di assistenza 
locale parlante inglese. Trasferimento 
in hotel effettuato tramite le comode 
navette pubbliche. Resto della giornata 
a disposizione.

3° giorno - Tokyo
Incontro con la guida locale parlante 
italiano. Visita guidata della città che 
verrà effettuata con i mezzi pubblici: 
i giardini giapponesi di Hamarikyu; il 
Tempio Asakusa Kannon e la Nakamise 
Shopping Arcade, una delle vie 
commerciali più antiche di Tokyo. Dopo 
il pranzo libero le visite pomeridiane 
proseguono con la visita del Santuario 
scintoista di Meij-Jingu ed infine 
con Harajuku, quartiere giovanile di 
tendenza e l’immenso attraversamento 
pedonale di Shibuya.

4° giorno - Tokyo - Kamakura - Tokyo
Colazione e giornata libera per 
attività individuali. In alternativa è 
possibile aggiungere al momento della 
prenotazione un’escursione facoltativa 
di un’intera giornata a Kamakura in 
lingua italiana.

5° giorno - Tokyo - Hakone - Kyoto
Incontro con la guida. Partenza 
per la località termale di Hakone 
da dove poter ammirare il Monte 
Fuji, simbolo del Giappone (vista 
soggetta a condizioni meteo). 
Imbarco su un caratteristico ferry per 
attraversare il lago Ashi. In funivia 
si raggiunge un punto panoramico. 

CALENDARIO PARTENZE DALL’ITALIA

MAR 24

10, 17, 23,
 26

APR

7, 14, 21,
 28

MAG

6, 13, 20,
 27

GIU

3, 10, 17,
 24

LUG

1, 8, 15,
 22, 29

AGO

5, 12, 19,
 26

SET

2, 9, 16,
 23, 30

OTT

6, 13, 20,
 27

NOV

3, 10, 17,
 24

DIC 24

1
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Nel pomeriggio, trasferimento in 
stazione e proseguimento in treno alta 
velocità per Kyoto (tratta treno non 
accompagnata). All’arrivo incontro con 
un assistente locale parlante inglese e 
sistemazione in hotel.

6° giorno - Kyoto
Dopo la colazione in hotel, incontro 
con la guida locale parlante italiano. 
Intera giornata dedicata alla scoperta 
dell’affascinante città di Kyoto, antica 
capitale. Al mattino visita della collina 
di Arashiyama. Visita del tempio Zen 
Ternryuji e passeggiata attraverso la 
famosa foresta di bambù, divenuta ormai 
uno dei luoghi più “instagrammati” di 
Kyoto. Si visita a seguire il Kinkaku-ji 
o Tempio del Padiglione d’Oro. Tempo 
libero per il pranzo. Nel pomeriggio 
visita della zona est della città 
raggiungendo il tradizionale quartiere 
Gion ove ancor’oggi è possibile, con un 
pizzico di fortuna, incrociare una geisha 
tra i tipici viottoli. In questo suggestivo 
contesto tradizionale si parteciperà 

anche ad una tradizionale ed autentica 
cerimonia del tè.

7° giorno - Kyoto - Nara - Kyoto
Colazione e giornata libera per attività 
individuali. In alternativa è possibile 
inserire al momento della prenotazione 
un’escursione facoltativa a Nara e al 
santuario di Fushimi-inari con guida 
parlante italiano.

8° giorno - Kyoto - Maldive
Prima colazione in hotel e tempo libero 
a disposizione. In serata trasferimento 
collettivo per l’aeroporto operato con 
i comodi shuttle bus di collegamento. 
Notte in volo.

9° giorno - Maldive
Arrivo a Malé e proseguimento di 40 
minuti in idrovolante per raggiungere il 
Brennia Kottefaru. Stile contemporaneo 
e tocco maldiviano sono gli elementi 
che caratterizzano un resort 
perfettamente inserito nella cornice di 
una meravigliosa isola tropicale.

dal 10° al 14° giorno - Maldive
Giornate a disposizione per relax e 
attività individuali.

15° giorno - Maldive - Italia
Trasferimento in aeroporto e volo di 
rientro in Italia.

16° giorno - Italia
Arrivo in giornata.

DURATA 15 giorni - 13 notti
KM PERCORSI 700
GUIDA locale parlante italiano
PARTENZE GARANTITE Minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni in Giappone, All inclusive 
alle Maldive
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GIAPPONE

TOKYO
KYOTO

KANAZAWA

SHIRAKAWAGO

TAKAYAMA

HAKONE

BANGKOK

KOH SAMUI

NARA

THAILANDIA

OSAKA

GIAPPONE E THAILANDIA

Giappone e 
Thailandia

I molteplici volti del Giappone, scoperti 
tramite le escursioni in lingua italiana 
accompagnate dallo staff Presstour in 
loco, raggiungendo poi le fantastiche 
spiagge della Thailandia.

1° giorno - Italia - Tokyo
Partenza dall’Italia con volo di linea per 
Tokyo.

2° giorno - Tokyo
Arrivo all’aeroporto e incontro con 
lo staff di assistenza locale parlante 
inglese. Trasferimento in hotel con 
comode navette pubbliche cittadine. 
Resto della giornata a disposizione.

3° giorno - Tokyo
Intera giornata dedicata alla visita della 
città che verrà effettuata con comodi 
mezzi pubblici: si visiterà il Tempio 
Asakusa Kannon, con l’effigie dorata 
della Dea buddhista della misericordia e 
la Nakamise Shopping Arcade, una delle 
vie commerciali più antiche di Tokyo. 
Nel pomeriggio visita del Santuario 
scintoista di Meij-Jingu ed infine con 
Harajuku, vivace quartiere di tendenza, 
raggiungendo Shibuya e il suo immenso 
attraversamento pedonale.

4° giorno - Tokyo - Kamakura - Tokyo
Giornata libera per attività individuali. 
Possibilità di effettuare un’escursione 
a Kamakura, un’antica capitale ubicata 
sulla costa a sud di Tokyo.

5° giorno - Tokyo - Hakone - Kyoto
Partenza per la località termale di 
Hakone, da dove poter ammirare il Monte 
Fuji, vulcano simbolo del Giappone. 
All’arrivo, imbarco su un battello per 
attraversare il lago Ashi da dove si gode 
di una spettacolare vista del Monte e 
dei templi costruiti sulle rive del lago. 
Giunti sulla sponda opposta, in funivia 
si raggiunge un punto panoramico. Nel 
pomeriggio, trasferimento alla stazione 
e proseguimento in treno alta velocità 
per Kyoto.

CALENDARIO PARTENZE DALL’ITALIA

MAR 24

10, 17, 23,
 26

APR

7, 14, 21,
 28

MAG

6, 13, 20,
 27

GIU

3, 10, 17,
 24

LUG

1, 8, 15,
 22, 29

AGO

5, 12, 19,
 26

SET

2, 9, 16,
 23, 30

OTT

6, 13, 20,
 27

NOV

3, 10, 17,
 24

DIC 24

1
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6° giorno - Kyoto
Intera giornata alla scoperta di Kyoto 
accompagnati dall’esperta guida: 
si visiterà il Tempio di Kinkaku-ji o 
Tempio del Padiglione d’Oro, a seguire 
passeggiata alla foresta di bambù. Nel 
pomeriggio visita di Higashiyama, la 
collina dell’est con l’imponente tempio 
Kiyomizu. Si prosegue sino a Gion, la 
città vecchia ove ancor’oggi è possibile, 
con un pizzico di fortuna, incrociare una 
Geisha tra i tipici viottoli. Si parteciperà 
inoltre ad una tipica e tradizionale 
cerimonia del tè.

7° giorno - Kyoto - Nara - Kyoto
Giornata libera per attività individuali. 
Possibilità di inserire al momento della 
prenotazione un’escursione facoltativa 
con guida parlante italiano a Nara, 
Patrimonio dell’Umanità UNESCO, e al 
santuario di Fushimi-inari.

8° giorno - Kyoto - Kanazawa - 
Shirakawago - Takayama
Visita al quartiere dei Samurai di 

Kanazawa, con ingresso in una casa 
tipica e al giardino Kenrokuen. Partenza 
con bus pubblico per il villaggio di 
montagna di Shirakawago, famoso per 
le sue tipiche abitazioni con il tetto 
spiovente in paglia. Proseguimento per 
Takayama. Sistemazione in ryokan e 
cena tipica a base di cucina giapponese.

9° giorno - Takayama - Osaka
Mattinata di visita di Takayama, con 
l’animatissimo mercato del mattino 
lungo le sponde del fiume e con la visita 
della via principale con le tipiche case 
in legno e le antiche botteghe di sakè e 
proseguimento in treno per Osaka.

10° giorno - Osaka - Bangkok
Trasferimento collettivo in aeroporto con 
navetta condivisa. Volo di collegamento 
per Bangkok. Sistemazione al Novotel 
Suvarnhabumi nei pressi dell’aeroporto 
per il pernottamento.

11° giorno - Bangkok - Koh Samui
Volo di collegamento per Koh Samui. 

Trasferimento e sistemazione presso 
l’hotel Peace Resort Samui, un’oasi 
di pace e relax nel cuore del villaggio 
più animato dell’isola e perfettamente 
inserito in rigogliosi e curati giardini 
tropicali.

dal 12° al 15° giorno - Koh Samui
Giornate dedicate al relax nella 
incantevole cornice di Koh Samui.

16° giorno - Koh Samui -  Bangkok - 
Italia
Volo internazionale di rientro con scalo 
a Bangkok.

17° giorno - Italia
Arrivo in Italia.

DURATA 17 giorni - 14 notti
KM PERCORSI 1.240
GUIDA locale non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni e 2 cene
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BALI

MALESIA

GIAPPONE

MALESIA

BALI

TOKYO

KYOTO

HAKONE

KAMAKURA

OSAKA

SINGAPOREOR

GIAPPONE, SINGAPORE E INDONESIA

Giappone, 
Singapore e Bali

Tre volti profondamente diversi 
dell’Asia si fondono in un itinerario 
irripetibile. Un viaggio guidato tra le 
meraviglie del Sol Levante a cui segue 
un avvincente sosta a Singapore, una 
delle città asiatiche più moderne ed 
emblematiche. Si raggiunge infine la 
verdeggiante Bali per un rilassante 
soggiorno sulle sue esotiche spiagge.

1° giorno - Italia - Tokyo 
Partenza dall’Italia con volo di linea per 
Tokyo.

2° giorno - Tokyo 
Arrivo all’aeroporto e trasferimento 
in hotel. Resto della giornata a 
disposizione.

3° giorno - Tokyo 
Colazione ed intera giornata dedicata 
alla visita guidata della città: giardini 
giapponesi di Hamarikyu, il Tempio 
Asakusa Kannon ed il Santuario 
scintoista di Meij-Jingu concludendo 
infine con Harajuku, vivace quartiere 
giovanile e la vibrante Shibuya con il suo 
immenso attraversamento pedonale, il 
più grande al mondo.

4° giorno - Tokyo - Kamakura -Tokyo 
Colazione e giornata libera per attività 
individuali. Possibilità di effettuare 
un’escursione a Kamakura.

5° giorno - Tokyo - Hakone - Kyoto 
Colazione e partenza per la località 
termale di Hakone, Ubicata ai piedi del 
M.te Fuji è una verdeggiante vallata 
che nelle giornate più limpide regala 
splendide vedute sul vulcano divenuto 
ormai simbolo del Giappone nel mondo. 
Al termine delle visite proseguimento in 
treno proiettile a Kyoto. Sistemazione in 
hotel e serata a disposizione.

6° giorno - Kyoto 
Intera giornata dedicata alla scoperta 
dell’affascinante città di Kyoto, 
antica capitale. Al mattino visita di 
Arashiyama e al tempio Zen Ternryu-

CALENDARIO PARTENZE DALL’ ITALIA

MAR 24

10, 17, 23,
 26

APR

7, 14, 21,
 28

MAG

6, 13, 20,
 27

GIU

3, 10, 17,
 24

LUG

1, 8, 15,
 22, 29

AGO

5, 12, 19,
 26

SET

2, 9, 16,
 23, 30

OTT

6, 13, 20,
 27

NOV

3, 10, 17,
 24

DIC 24

1
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ji e passeggiata attraverso la foresta 
di bambù. Nel pomeriggio visita 
al tradizionale quartiere Gion, ove 
ancor’oggi è possibile, con un pizzico di 
fortuna, incrociare una geisha tra i tipici 
viottoli. In questo suggestivo contesto 
tradizionale si parteciperà anche ad 
una tradizionale ed autentica cerimonia 
del tè.

7° giorno - Kyoto - Nara - Kyoto 
Giornata libera per attività individuali. 
Escursione facoltativa a Nara.

8° giorno - Kyoto - Kanazawa - 
Shirakawago - Takayama
Partenza in treno per Kanazawa. 
All’arrivo, visita della città: il quartiere 
dei Samurai, con ingresso in una casa 
tipica e al giardino Kenrokuen. Partenza 
in bus per il villaggio di montagna di 
Shirakawago, famoso per le sue tipiche 
abitazioni con il tetto spiovente in 
paglia. Proseguimento per Takayama. 
Sistemazione in ryokan e cena tipica a 
base di cucina giapponese.

9° giorno - Takayama - Osaka
Mattinata di visita di Takayama, con 
l’animatissimo mercato del mattino 
lungo le sponde del fiume e con la visita 
della via principale con le tipiche case 
in legno e le antiche botteghe di sakè e 
proseguimento in treno per Osaka.

10° giorno - Osaka - Singapore 
Trasferimento collettivo per l’aeroporto 
e volo per Singapore.

11° giorno - Singapore 
Giornata a disposizione per visitare la 
città.

12° giorno - Singapore - Bali 
Trasferimento in aeroporto e volo di 
collegamento per Denpasar. All’arrivo 
trasferimento sulla costa sud est 
dell’isola di Bali e sistemazione presso 
il Sol Bali Benoa. Resto della giornata a 
disposizione.

13° - 15° giorno - Bali  
Giornate di relax presso il resort. Situato 

in posizione privilegiata all’estremità di 
Nusa Dua, il Sol Bali Benoa è affacciato 
sulla famosa spiaggia di Tanjun Benoa.

16° giorno - Bali - Italia 
Trasferimento in aeroporto e volo di 
rientro in Italia.

17° giorno - Italia
Rientro in Italia e termine dei servizi.

DURATA 17 giorni - 14 notti
KM PERCORSI 1.380
GUIDA locale parlante italiano in Giappone
PARTENZE GARANTITE minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni
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TOKYO

OSAKA

NAHA

HAKONE

KANAZAWA

SHIRAKAWAGO

TAKAYAMA

KYOTO

NARA

OKINAWA ISLAND
ISOLA DI KERAMA

GIAPPONE

Giappone 
e Okinawa

Un itinerario dedicato ai viaggiatori più 
veri alla ricerca di una full immersion 
tutta giapponese. Partendo dalle più 
note località di visita degli arcipelaghi 
principali si raggiungono infine gli atolli 
di Okinawa che svelano un Giappone 
esotico e tropicale assolutamente 
inaspettato. Un viaggio individuale che 
consente di visitare in autonomia le 
principali città, aggiungendo, per chi lo 
desiderasse alcune escursioni collettive 
in italiano.

1° giorno - Italia - Kyoto
Partenza con volo di linea per Kyoto. 
Pernottamento a bordo.

2° giorno - Kyoto
Arrivo all’aeroporto di Kyoto, incontro 
con l’assistente locale parlante italiano. 
Trasferimento in città con navetta 
collettiva. Resto della giornata a 
disposizione.

3° giorno - Kyoto - Nara - Kyoto
Incontro con l’accompagnatore 
Presstour. Con treno locale si raggiunge 
Nara, un’antica capitale che ancor 
oggi custodisce splendidi tesori 
architettonici, con sosta lungo il tragitto 
per la visita del santuario di Fushimi 
Inari. Nel pomeriggio rientro a Kyoto 
e visita della “città dai mille templi”, 
cuore della più autentica tradizione 
nonché culla della cultura più antica 
giapponese.

4° giorno - Kyoto
Al mattino prosegue la passeggiata 
guidata alla scoperta delle bellezze 
di Kyoto. Si raggiunge Arashiyama, la 
rigogliosa collina dell’Ovest con sosta 
di meditazione presso il giardino zen 
del tempio Ryoanji, la foresta di bambù 
ed infine il tempio Kinkaku-ji o tempio 
del Padiglione d’Oro. Pomeriggio a 
disposizione.

5° giorno - Kyoto - Osaka
Trasferimento a Osaka in treno 
utilizzando il Japan Rail Pass e visita 
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libera della città. Osaka è famosa per il 
suo castello, il lussuoso e centralissimo 
quartiere di Umeda, la piattaforma 
panoramica Harukas 300 e per la sua 
frizzante vita notturna.

6° giorno - Osaka - Kanazawa
Treno espresso per Kanazawa, 
considerata la “piccola Kyoto” per 
gli antichi quartieri delle geishe e 
dei samurai. Di particolare bellezza il 
famoso giardino Kenrokuen.

7° giorno - Kanazawa - Shirakawago - 
Takayama
Partenza in bus per Shirakawago, 
antico villaggio tradizionale immerso 
nelle Alpi giapponesi, famoso per 
le sue cascine dal tetto in paglia. 
Proseguimento in bus sino a Takayama 
e passeggiata tra le locande ed i tipici 
negozi di artigianato che animano 
l’antico quartiere Sanmachi.

8° giorno - Takayama - Tokyo
Utilizzando l’abbonamento Japan Rail, 

treno per Tokyo. Resto della giornata 
a disposizione per visite individuali. 
In serata escursione alla scoperta dei 
luoghi di ritrovo più tipici della città e 
cena in un caratteristico “izakaya”.

9° giorno - Tokyo - Hakone - Tokyo
Incontro con l’accompagnatore 
Presstour e partenza in treno alla volta 
di Hakone. Intera giornata di visita 
di questa famosa vallata ai piedi del 
Monte Fuji.

10° giorno - Tokyo
Intera giornata di visita della città di 
Tokyo con accompagnatore Presstour, 
utilizzando gli efficienti mezzi pubblici 
cittadini che consentono di muoversi 
agevolmente tra i quartieri della città. 
Dall’antico santuario Meiji all’iconico 
quartiere di Shibuya. Harajuku, ritrovo 
dei cosplayer e Ginza, cuore dello 
shopping di lusso. La vecchia Edo, con il 
tempio della dea Kannon e la romantica 
baia ed il suo skyline mozzafiato.

11° giorno - Tokyo - Okinawa
Al mattino trasferimento in aeroporto 
e volo per Okinawa. Arrivo a Naha, ie 
trasferimento libero in hotel.

dal 12° al 14° giorno - Okinawa
Giornate di relax in spiaggia per godere 
del sole e del mare di questa splendida 
isola tropicale giapponese.

15° giorno - Okinawa - Tokyo - Italia
Trasferimento libero in aeroporto e volo 
di rientro in Italia via Tokyo.

16° giorno - Italia
Arrivo in giornata.

Nota bene
Se richiesto all’atto della prenotazione, 
l’itinerario può includere le visite in 
italiano menzionate nel programma 
che operano a date fisse da maggio 
ad ottobre. In alternativa le stesse 
visite possono essere effettuate con 
accompagnatore in lingua inglese e/o 
in autonomia.

DURATA 16 giorni - 13 notti
KM PERCORSI 1.320
GUIDA non prevista
PARTENZE GARANTITE giornaliere, minimo 2 partecipanti
PASTI INCLUSI Tutte le prime colazioni



CONDIZIONI DI APPLICABILITÀ DEI 
CONTENUTI DEL CATALOGO
PARTI E RIPARTI
Con Parti e Riparti, Presstour ti offre tanti vantaggi se 

prenoti in anticipo una vacanza comprensiva di volo 

speciale* + soggiorno/tour/crociera (min. 8 giorni/7 

notti) a quote individuali, di minimo 2 adulti (salvo ove 

diversamente indicato). E se acquisti anche l’assicurazione 

TOP BOOKING FULL o HEALTH, i tuoi vantaggi si 

moltiplicano.

PARTI E RIPARTI INVERNO 2023/2024: conferma entro 

il 30/11/2023 per partenze comprese tra il 4/01/2024 e il 

30/04/2024.

PARTI E RIPARTI ESTATE 2024: conferma entro il 

31/03/2024 per partenze comprese tra l’1/05/2024 e il 

17/12/2024 con l’esclusione del periodo 9-29/08/2024.

VANTAGGI PER CHI ACQUISTA L’ASSICURAZIONE TOP 

BOOKING FULL O HEALTH

1. BUONO PARTI E RIPARTI

Al tuo rientro, avrai diritto a un Buono Viaggio (1 per 

pratica) nominativo del valore fino a 400 €. Il valore del 

buono dipenderà dall’importo e dal numero di passeggeri 

della nuova prenotazione.

Nuova prenotazione minimo 2 passeggeri:

• 400€ - per prenotazioni oltre i 4001€

• 300€ - per prenotazioni tra 3001 e 4000€

• 200€ - per prenotazioni tra 2001 e 3000€

• 100€ - per prenotazioni fino a 2000€

Nuova prenotazione 1 passeggero:

• 200€ - per prenotazioni oltre i 2001€

• 150€ - per prenotazioni tra 1501 e 2000€

• 100€ - per prenotazioni tra 1001 e 1500€

• 50€ - per prenotazioni fino a 1000€

Per richiedere il Buono Viaggio, è necessario accedere o 

registrarsi all’area riservata disponibile sul sito turisanda.

it. Una volta registrati, selezionare nel menù a tendina 

la voce “BUONI SCONTO”, selezionare poi da “Attiva 

Promozioni” l’iniziativa “PARTI E RIPARTI” e inserire il 

numero di prenotazione della vacanza appena effettuata. 

Verrà inviata, all’indirizzo comunicato per la registrazione 

all’area riservata, una mail contenente il numero del Buono 

Viaggio da utilizzare per la prenotazione di una nuova 

vacanza. Il Buono potrà essere speso per l’acquisto di un 

nuovo viaggio con i brand Alpitour, Francorosso, Bravo, 

Eden Viaggi, Turisanda, Presstour e Made, comprensivo 

di volo speciale + soggiorno/tour/crociera (min. 8 giorni/7 

notti). La nuova pratica dovrà essere effettuata nella 

stessa Agenzia in cui hai prenotato il viaggio che ha 

originato il Buono ed entrambe le prenotazioni dovranno 

avere lo stesso intestatario pratica. I buoni Parti e Riparti 

emessi avranno tempi diversi di utilizzo in base alla data 

di emissione:

BUONI PARTI E RIPARTI INVERNO 2023/2024: Il 

Buono Viaggio potrà essere utilizzato per una prossima 

prenotazione confermabile entro il 30/06/2024 e con 

partenza compresa tra l’1/05/2024 e il 17/12/2024

BUONI PARTI E RIPARTI ESTATE 2024: il Buono Viaggio 

potrà essere utilizzato per prenotazioni confermate entro 

il 31/10/2024 e per partenze dal 18/12/2024 al 30/04/2025.

Per maggiori dettagli/informazioni, consulta il regolamento 

completo sul sito turisanda.it.

*Dal punto di vista aereo, molti dei voli utilizzati per 

raggiungere le principali località balneari (es. le isole 

della Grecia, della Spagna, l’arcipelago delle Maldive, il 

Madagascar, Zanzibar, i Caraibi, etc.) sono “voli speciali” 

di Neos, la compagnia aerea di Alpitour World e 

vengono operati sulla base di un contratto di noleggio 

dell’aeromobile; gli stessi contratti vengono siglati anche 

con altre importanti compagnie aeree.

LE QUOTE DI PRESSTOUR
Presstour propone un sistema di prezzo flessibile che ti 

permette di usufruire delle migliori condizioni tariffarie 

disponibili al momento della prenotazione. Nel preventivo, 

troverai una quota denominata SMART, che include 

tutti i costi, i supplementi e le riduzioni richieste in fase 

di prenotazione; ricorda che, essendo dinamica, la quota 

SMART è soggetta a variazioni e, di conseguenza, la sua 

validità è limitata nel tempo.

OPZIONE FLEXI
Se acquisti un viaggio comprensivo di volo speciale + 

soggiorno, con l’opzione Flexi hai la possibilità di modificare 

la destinazione, l’aeroporto o la data di partenza fino a 

21 giorni prima dell’inizio della vacanza tra i prodotti dei 

brand Alpitour, Francorosso, Bravo, Eden Viaggi, Turisanda, 

Presstour e Made. La modifica può essere effettuata senza 

l’addebito di penali e di spese di variazione pratica e sarà 

possibile in base ai seguenti parametri: - L’opzione Flexi 

può essere acquistata per pacchetti comprensivi di volo 

speciale + soggiorno e dovrà generare una prenotazione 

anch’essa comprensiva di volo speciale + soggiorno; - La 

data di partenza potrà essere successiva nel limite massimo 

di 10 giorni o antecedente rispetto alla data di partenza 

originaria; - Le quote saranno adeguate in eccesso (qualora 

necessario) rispetto alla quota SMART applicabile al 

momento del cambio; - Non sono previsti rimborsi o 

adeguamenti in difetto in caso di scelta di pacchetti la 

cui quota SMART e applicabile al momento del cambio 

sia inferiore rispetto alla quota originaria. Con l’opzione 

Flexi basta un piccolo supplemento per far iniziare il relax 

ancor prima della vacanza: - Italia, Baleari, Finlandia, Grecia, 

Irlanda, Islanda, Portogallo, Scozia, Spagna continentale, 

Tunisia, Turchia, Canarie, Capo Verde, Egitto, Giordania, 

Israele, Marocco, Russia: € 29 a persona - Bahamas, 

Canada, Cuba, Emirati Arabi, India, Isole dei Caraibi, Kenya, 

Madagascar, Maldive, Mauritius, Messico, Oman, Qatar, 

Repubblica Dominicana, Sri Lanka, Tanzania, Thailandia, 

Zanzibar: € 49 a persona.

L’elenco delle destinazioni e la loro presentazione con 

volo speciale, di linea o in solo soggiorno è soggetto a 

variazione; faranno fede pertanto le informazioni disponibili 

all’atto della prenotazione.

N.B. L’opzione Flexi è acquistabile contestualmente 

alla prenotazione. Questa garanzia non copre eventuali 

introduzioni di nuove tasse aeroportuali o visti di ingresso 

non noti al momento dell’acquisto del viaggio ed è da 

applicarsi a tutti i partecipanti della stessa pratica (esclusi 

bambini 0-2 anni). Può essere soggetta a variazioni di 

prezzo, non retroattive, che verranno comunicate in corso 

di stagione. In caso di annullamento non verrà rimborsata.

LE PROMOZIONI
_NOW  PRESSTOUR*

Riduzioni per camera doppia per partenze dall’1/05/2024 

al 17/12/2024: da € 120 a € 170 per prenotazioni fino al 

31/01/2024; da € 50 a € 100 per prenotazioni dall’1/02/2024 

al 31/03/2024.

_PROMO OVER 60*

Riduzione di € 100 per le coppie in cui almeno uno dei 2 

partecipanti abbia compiuto 60 anni. Promozione valida 

per minimo 2 persone e non su camera singola. Non 

applicabile per partenze dal 18/12/2023 al 2/01/2024, dal 

18/7/2024 al 14/08/2024 e dal 18/12/2024 al 2/01/2025.

_PROMO SINGLE*

Riduzione di € 100 per partenze tra il 18/12/2023 e il 

30/04/2025 riservata ai single che prenotano una camera 

singola.

*Promozione valida per l’acquisto di pacchetti composti da 

volo intercontinentale (incluse Islanda, Norvegia e Turchia) 

+ min. 7 notti in tour Classic.

_PROMO FLY

Chi prenota una vacanza comprensiva di volo speciale + 

soggiorno avrà una riduzione di € 50 sulla quota Smart. 

L’offerta è valida per: - i residenti in Puglia, Basilicata, 

Calabria, Sicilia, Sardegna con partenza da Milano Malpensa, 

Verona, Bologna, Torino, Venezia e Roma L. da Vinci - i 

residenti in Campania, Lazio, Molise, Umbria, Abruzzo con 

partenza da Milano Malpensa, Verona, Bologna, Torino 

e Venezia. Le suddette riduzioni sono valide solo per 

adulti, non sono applicabili a bambini. La prenotazione 

deve essere effettuata in un’agenzia delle regioni indicate 

(purché sia la propria regione di residenza). All’atto della 

prenotazione l’Agenzia potrà richiedere i dati anagrafici del 

cliente. Offerta con disponibilità limitata.

_PROMO SPOSI: LOVE

Riduzione di € 100 per coppia per coloro che prenotano 

un viaggio di nozze Presstour che comprende volo 

intercontinetale (incluse Islanda, Norvegia e Turchia) + min. 

7 notti di soggiorno/tour. Ma attenzione: la promozione 

è valida solo fino a 3 mesi dalla data di matrimonio, per 

partenze dal 3/01/2024 al 30/04/2025 e non è applicabile 

per partenze dal 18/07/2024 al 14/08/2024 e dal 

18/12/2024 al 2/01/2025. Tutte le notti di soggiorno devono 

essere prenotate con Alpitour World.

_LISTA NOZZE

Se i vostri amici e parenti hanno deciso di farvi il regalo 

più bello, la vostra luna di miele, i vantaggi continuano e 

si estendono a tutti. Attivando una lista nozze Presstour, 

voi sposi riceverete un buono sconto di 150€ da utilizzare 

per un nuovo viaggio; coloro che parteciperanno alla vostra 

lista nozze avranno un buono sconto di 100€ da utilizzare 

per la loro prossima vacanza Alpitour World.

N.B. Tutte le offerte sopra descritte così come quelle 

descritte nelle pagine dei singoli hotel/tour sono valide 

solo per 2 adulti paganti la quota intera (eccetto che per la 

promo Single) e devono includere un volo intercontinentale 

(incluse Islanda, Norvegia e Turchia) + min. 7 notti di 

soggiorno (eccetto che per la Promo Fly). Le offerte 

devono essere richieste all’atto della prenotazione e non 

sono mai cumulabili fra loro, fatta eccezione per la Promo 

Fly, cumulabile con tutte le altre offerte.

GIFT
_OLTRE LA VACANZA

Con l’iniziativa “Oltre la vacanza” per ogni viaggio prenotato 

con Presstour ottieni voucher omaggio e accumuli punti da 

spendere su un ricco catalogo, selezionato per te. Scegli 

i tuoi omaggi preferiti tra le tante opzioni disponibili. 

Accessori di viaggio, hi-tech, per la casa o per il tuo amico 

a 4 zampe; voucher per prodotti di bellezza, abbigliamento 

sportivo, abbonamenti digitali e tanto altro. Inoltre, per te 

anche un buono (uno per pratica) per scaricare una guida 

Lonely Planet in formato pdf e un codice Treedom per 

piantare il tuo albero nella foresta di Presstour. Partecipare 

è semplice: iscriviti a youandsun.it, avrai tempo fino al 30 

aprile 2025 per riscattare i tuoi premi. I tuoi punti sono 

da considerarsi potenziali fino al 21° giorno prima della 

partenza. 20 giorni prima di partire diventeranno effettivi 

e potrai ordinare i premi dal catalogo. La modalità di 

assegnazione dei punti è correlata all’importo speso per 

il viaggio. L’intestatario pratica è il solo soggetto a poter 

partecipare. L’iniziativa è dedicata a coloro che prenotano 

un viaggio con partenza tra il 15/1/2024 e il 31/3/2025. 

Regolamento completo su youandsun.it

_PER TUTTI GLI SPOSI

Prenotando il vostro viaggio di nozze con Presstour 

riceverete in omaggio un fotolibro Photocity inCartha Gold 

interamente personalizzabile: 32 pagine formato 30x30cm 

con copertina rigida. Un dono perfetto per raccogliere i 

momenti più belli della vostra luna di miele. Nei documenti 

di viaggio troverete le informazioni per attivare il vostro 

voucher valido per stampare gratuitamente il vostro 

fotolibro su photocity.it. Restano a vostro carico solo le 

spese di spedizione.

N.B. Gli omaggi potrebbero subire variazioni in corso 

di stagione. Le condizioni qui descritte possono essere 

soggette a variazioni. Verificare sempre in Agenzia di 

Viaggi o sul sito turisanda.it le condizioni applicabili al 

momento della prenotazione.
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Le informazioni contenute in questo catalogo sono 

valide al momento della pubblicazione e possono 

essere soggette a variazioni successive alla data di 

stampa. In particolare, le offerte e le condizioni possono 

essere soggette a modifiche; vi consigliamo quindi di 

verificare sul sito turisanda.it o in Agenzia di Viaggi le 

promozioni e i vantaggi che possono essere applicati 

alla vostra prenotazione. Vi raccomandiamo inoltre di 

consultare attentamente le informazioni precontrattuali 

e le condizioni generali di contratto disponibili su:   

https://www.turisanda.it/legal/informazioni-

precontrattuali-e-condizioni-generali

Infine trovate qui di seguito i link per accedere a tutte le 

informazioni su:

• Assicurazioni obbligatorie e facoltative: www.

turisanda.it/assicurazioni

• Prezzo Chiaro: www.turisanda.it/prezzochiaro

• Zero Pensieri: www.turisanda.it/zeropensieri

Informazioni disponibili in Agenzia di Viaggi e sul sito 

turisanda.it

CONCESSIONARIA ALPITOUR WORLD

Per inserire una pubblicità su questo catalogo o per 

ottenere maggiori informazioni su tutti i prodotti editoriali 

del Gruppo Alpitour World contattare:

marketing.touroperator@alpitourworld.it
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